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Historik 
1991: Nye anbefalinger om at sove på ryggen eller siden -> antallet af 
vuggedøde reduceres med over 60% (100-120 børn om året) 
 
1994: Anbefalingerne udvides med anbefalinger om at undgå at ryge og 
undgå, at barnet får det for varmt 
 
1998: Udelukkende rygleje (25 i 1996) 
 
2001: Fokus på skæve kranier 
 
2006: Yderligere fokus på bugleje mhp forebyggelse af skæve kranier, 
samsovning blev drøftet intensivt, men ingen generel udmelding herom 
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Arbejdsgruppe med deltagelse af : 
 
- Retsmediciner  
- Speciallæge 
- Børnefysioterapeuter 
- Sundhedsplejerske  

- Sundhedsstyrelsen v. jordemodersagkyndig, 
overlæge og undertegnede 
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Gennemgang af dødsattester 2000-2009 
§ 112 børn 
§ 17 ikke obduceret 
§ 61 drenge – 46 piger 
§ 10 børn > 6 mdr 

§ 17 børn døde i første leveuge 
§ 26 blev fundet på maven 
§ 39 oplyst samsovende 
§ 43 uoplyst sovestilling 
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American Academy of Pediatrics udsender 
opdaterede anbefalinger i oktober 2011 (ref. 16): 
 
Roomsharing without bedsharing is recommended 
 
Denne anbefaling reducerer vuggedødstilfældene 
med op til 50%  
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Forebyggelse af vuggedød - Sverige
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”Alla är överens om att det säkreste är att ha 
spädbarent sovande i föräldrarnes sovrum” 
 
 
”Man kan ha barnet hos sig i sängen när man 
ammar och när barnet er äket men lägga över det i 
sin egen säng när det ska sova. Amningen 
underlättas om sängen står inom räckhåll” 
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Hvordan håndteres i praksis? 
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