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Arbejdsglæde  

• Arbejdsglæde er en følelse af glæde og tilfredshed, som en 
medarbejder kan opnå ved udføre sit arbejde.  
Den hænger sammen med, at arbejdet og den eventuelle 
arbejdsplads tilfredsstiller de ønsker, man har til: 
 
1) egen faglige indsats  
 
2) indsatsens aflønning 
 
3) sociale relationer til kollegerne    
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”Hvad er mit højere formål?” 
Mit Hvorfor! 

 



”Hvordan kan jeg stille mig til rådighed og 
bidrage SELVOM der er svære grundvilkår lige 

nu?” 
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”Hvordan kan jeg bidrage bedst 
muligt SELVOM der er svære 

grundvilkår?” 



”Centrer dit fokus indefra og ud. 
Dit HVORFOR.” 

 
”Se på dine beføjelser.  

Vurder hvad der er realistisk og indenfor 
din kontrol i dag.  

Hvad må du acceptere, som et 
grundvilkår”? 



Dit økologiske værdisystem 


