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Resumé

Hvordan kan man vare en god mor, hvis man ikke kan give sit barn det bedste?
Sundhedsprofessionelle har pligt til at anbefale amning som noget naturligt og det bedste for barnet.
Formalet med dette masterprojekt er at undersgge, hvilken betydning amning har for danske mgdres
oplevelse af at fale sig som en god mor.

Igennem feltarbejde bestdende af primert kvalitative interviews og deltagerobservation, undersager
jeg, hvad der strukturerer vores forventninger til og forestillinger om det gode moderskab, samt
hvilken betydning dette har for danske madres oplevelse af at fgle sig som gode madre — serligt i
overgangen fra at veere kvinde til at blive mor.

Projektets overordnede ramme er narrativ teori af den amerikanske antropolog, Michael Jackson og
tager saledes udgangspunkt i veerket The Politics of Storytelling. I denne ramme inddrages den
franske sociolog og antropolog Pierre Bourdieus begreber, habitus felt og doxa, samt den canadiske
sociolog, Erving Goffmans begreber stigma og social identitet, samt impression management. Der
geres desuden brug af den britiske antropolog Janet Carstens begreber slaegtskab og forbundethed,
den franske filosof Maurice Merleau-Ponty og Kroppens Fenomenologi, den britiske
socialantropolog, Mary Douglas’ hovedvaerk Purity and Danger, samt den britiske antropolog
Victor Turners begreb becoming.

Projektet viser, hvad forventninger og forestillinger om et normalt og naturligt moderskab, betyder i
forhold til danske mgdres oplevelse af at fgle sig som en god mor. Ligeledes belyser det, hvordan
den ’almindelige’ historie om at blive mor, @&ndres radikalt, ndr amning ikke inddrages i den. Det
forklarer dermed ogsa danske mgdres behov for at amme for naesten enhver pris.

Det empiriske materiale belyser, hvordan informanterne — mgdrene — oplever sig som
stigmatiserede og ikke ’rigtige’ mgdre, nar amningen ikke lykkes. En oplevelse af stigmatisering,
som i den sociale interaktion, forsteerkes i oplevelsen af hele tiden at skulle forsvare et forkert valg.

Projektet belyser problematikken i, at medrene — i deres fortelling — ikke er ’rigtige medre’, nar de
ikke ammer. Det blev saledes ikke det moderskab, som de havde forestillet sig og de ma derfor
konstruere et andet narrativ.

Slutteligt giver projektet indblik i, hvordan amning kan betragtes som et kulturelt skabt symbol pa
det gode moderskab, samt hvordan mgdre oplever amning som en made, hvorpa det gode eller det
rigtige moderskab kan *performes’ — s&rligt via de sociale medier.
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Summary

Is it possible to be a good mother if you are unable to provide your children with what is best for
them? Health professionals have a duty to recommend breastfeeding as it is considered both natural
and healthy for the newborn child. The purpose of my Masters Project is to investigate the link
between the culture of breastfeeding in Denmark and the impact it can have on how a woman views
herself as a mother.

The Masters Project is primarily based upon qualitative interviews and observations of selected
mothers. Based on this information, | will investigate the expectations we have on motherhood and
the impact this can have on how successful women feel in the role of a mother.

The framework of the Masters Project will be based upon the theory of narratives with reference to
the book The Politics of Storytelling, written by the American anthropologist, Michael Jackson. The
concepts, habitus felt and doxa, developed by the sociologist and anthropologist, Pierre Bourdieu,
will also be included, as well as the ideas of Erving Goffman concerning stigma and social identity
and impression management. Other concepts incorporated are those described in books by British
anthropologist, Janet Carsten in The Substance of Kinship, the French philosopher, Maurice
Merleau-Ponty in Phenomenology of Perception, , the British anthropologist, Victor Turner in
Betwixt and between, as well as those highlighted in the book, Purity and Danger, by the British
anthropologist, Mary Douglas.

The Masters project highlights the impact the expectations about the “good and natural mother” can
have in relation to whether or not Danish woman actually view themselves as good enough mothers.
It also describes why breastfeeding is thought to be such an intricate and important part of
motherhood in Denmark. Hence, when breastfeeding is not successful, the average view of being a
“good mother” changes dramatically. Consequently, the majority of Danish mothers will breastfeed
their children at all costs.

Empirical evidence highlights how unsuccessful breastfeeding makes the mothers feel stigmatized,
thinking they are not good enough mothers. This is reinforced when interacting with others and
having to defend the fact that they are not breastfeeding.

The Masters project focuses on issues of mothers not regarding themselves as proper mothers when
unable to breastfeed. The expectation they had about motherhood becomes different to what they
had imagined and they therefore have to create another narrative.

Finally, this study gives an insight into how breastfeeding can be a culturally created symbol of how
motherhood should be. Furthermore, it describes how mothers perceive how breastfeeding can be
used to express the good and correct way of being a mother, especially through social media.
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Kapitel 1: Introduktion

Baggrund

| forbindelse med mit feltarbejde i februar, udtrykte Karen: “Selv som born, nar vi legede "Far, mor
og born’, sd ammede vi jo 09Sa... Sd sad vi dér med dukkerne... Sd fdr du lige her og sa far du lidt
der...”

Fra min barndom 1 70’erne husker jeg netop denne ’dukkeleg’ og henter ogsa historien om Lottes
lillebror, der naturligvis bliver ammet, frem fra mine erindringer (Wolde 1974). Bgrnebogen er
stadig aktuel og som mor har jeg ogsa laest den for egne barn.

Som sundhedsplejerske og internationalt certificeret ammekonsulent (IBCLC), har jeg altid haft en
serlig interesse i amning og min opgave som udgangspunkt at praesentere det som det bedste for
barnet. I min praksis lukkes jeg dog ofte ind i den helt private sfeere omkring det modsatte — at
amningen ikke lykkes. Oplevelsen, der konsekvent er forbundet med stor sorg og nederlagsfalelse,
har givet mig den primeere inspiration til dette projekt.

Amning i Danmark

| Danmark har amning, historisk set, veeret tillagt forskellig betydning og meget har &ndret sig i
Izbet af blot fa generationer (Sundhedsstyrelsen 2013). | publikationen Svangerskab, fadsel og
spadbarnspleje, udgivet af Sundhedsstyrelsen i 1972, star der om amning — eller diegivning — at
modermalken er den mest naturlige speedbarnsernaring, som er fri for smitstof og urenheder. |
forleengelse heraf falger et lige sa langt afsnit om ’kunstigt ernarede bern’, indeholdende vejledning
om modermelkserstatning og sutteflasker — en kombination, som ikke ville veere teenkelig i en bog,
publiceret af Sundhedsstyrelsen i dag (Sundhedsstyrelsen 1972).

Frekvensen for amning i Danmark var netop lavest omkring 1970, hvor ferre end 30% af kvinderne
— maske som fglge af kort barselsorlov — ammede enten helt eller delvist, nar barnet var 3 maneder.
Dengang som nu udtrykker langt de fleste kvinder et gnske om at amme, ligesom 60% ammer fuldt,
indtil barnet er 4 maneder gammelt (Sundhedsstyrelsen 2013: 12).

Det er veldokumenteret, at amning har en lang reekke sundhedsmaessige fordele, sasom
forebyggelse af allergi og infektionssygdomme. Det have betydning for vaekst og kognitiv funktion,
ligesom det pa laengere sigt har vist sig at havde beskyttende effekt mod sygdomme hos bade mor
og barn. Den videnskabelige litteratur om amning er efterhdnden meget omfattende
(Sundhedsstyrelsen 2013: 17 — 19).

| 2002 satte regeringen som et mal, at 'flere born blev ammet og i leengere tid, end det er tilfeeldet i
dag’ (Indenrigs- og Sundhedsministeriet 2002: 52). Saledes anbefaler Sundhedsstyrelsen aktuelt, at
barn ammes fuldt ud i seks maneder og delvist i mindst 12 maneder. En anbefaling, der er baseret
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pa WHO’s anbefalinger og som alt offentligt sundhedspersonale i Danmark har pligt til at felge
(Sundhedsstyrelsen 2013).

| forbindelse med sundhedsoplysning, kan det vare sveert at komme uden om den franske filosof og
idehistoriker, Michel Foucault, der brugte begrebet biomagt til at forklare, hvordan *magt’ —
gennem viden — kan udfolde sig gennem sundhedspolitikker i praksis (Foucault: 1982, 1993). Han
er saledes relevant, nar vi taler sundhedsfremme og anbefalinger, der ’styrer’ kvinder mod et gnske
om at amme. Et gnske, som — i Foucaults optik — bliver palagt kvinden, men som hun selv opfatter
som iboende. Det problematiske i dette er de madre, der ikke lykkes med at amme og som sa ikke
bliver inkluderet i denne ’sundhedsdiskursens virkelighed’.

At blive mor

Antropologisk har moderskab og amning varet omdiskuteret som et bade naturligt, biologisk og
kulturelt begreb, og saledes har den amerikanske professor i antropologi, Sherry Beth Ortner
problematiseret den universelle opfattelse af, at kvinder er tattere pa naturen, mens mand er tettere
pa kulturen. Altsa at biologiske aspekter som amning, fadsel og moderskab typisk er forbundet med
til dét at veere kvinde. Ortner argumenter for, at disse elementer pavirker kvindens rolle og
selvopfattelse, samt at det er ngdvendigt at ogsa at betragte ken som kulturelt konstrueret (Ortner
1981:9).

Ligeledes beskriver den feministiske professor i sociologi Nancy Chodorow i The Reproduction of
Mothering, kvindens identitet er socialt konstrueret og ikke betinget af natur og biologi (Chodorow
1992: 15 —17). I den forbindelse har antropologen Kirsten Hastrup skrevet en artikel om, hvordan
kvinder pa Island indtil slutningen af 1800-tallet — som falge af deres serlige tilknytning til koen
som et helligt og livgivende dyr — gav deres bgrn komelk, frem for brystmeelk. Pointen er den
samme, nemlig at amning ikke blot er naturligt og biologisk, men et resultat af social konstruktion,
samt at til- eller fravalg altid skal ses i en kulturel kontekst (Maher 1995: 104).

Apropos kultur, sa efterlader det ofte danske mgadre i staerke falelser og store personlige
udfordringer, ndr amningen ikke lykkes. Jeg har altid haft forstaelse for denne reaktion, men
inspireret af den amerikanske antropolog Clifford Geertz, der med hans idéer om en Thick
Description mener, at antropologiens opgave er at forklare kulturer gennem detaljer, konceptuelle
strukturer og betydninger (Geertz 1973), er formalet at udfordre min umiddelbare antagelse om, at
dette blot er en naturlig erkendelse af, at mgdrene sa ikke kan give deres bern ’det bedste’. Med
projektet gnsker jeg, gennem dybere, antropologisk analyse, at folde madrenes personlige oplevelse
med den mislykkede amning ud.

Billedet pa forsiden, som er tegnet af Lea Rasmussen, fungerede som illustration til artiklen Mor-
monster — sadan slipper du af med hende, bragt i magasinet Vores Bgrn den 6. maj 2014. Som et
visuelt symbol, praesenterer billedet meget preecist den oplevelse, som madrene ofte beskriver og
giver mig saledes ogsa association til H.C. Andersens fortaelling om Den grimme alling og dét at
fale sig anderledes (Andersen 2009: 202 — 209).
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Tilgangen til projektet er fenomenologisk, samt et forsgg pa at ‘overvinde min etnocentrisme’ 0g
dermed bane vejen for et ’kritisk blik’ pa egen praksis (Geest 1995).

Jeg har ofte haft den overvejelse, om vi sundhedsprofessionelle *gor det godt nok’ hvad angér disse
mgdre? Er frasen 'Den gode mor sidder ikke i brysterne’ overhovedet brugbar eller blot en ringe
trast? Eller er der noget om snakken, nar moderne madre pa de sociale medier omtaler os
sundhedsprofessionelle som en amme-mafia? Formalet med dette projekt er at forsta, hvilken rolle
amning spiller for danske madre i moderskabet anno 2017 og leder mig saledes hen til falgende
spgrgsmal:

Hvilken betydning har mislykket amning for danske madres oplevelse af at vere en god mor?
Overblik
| det falgende kapitel vil jeg gere rede for mit feltarbejde og de valgte metoder, inden jeg i kapitel 3

preesenterer analytisk tilgang.

Kapitel 4 — 7 indeholder analysen, hvor idéerne om den mislykkede amning og disses betydning for
oplevelsen af at vaere en god mor, foldes ud og undersgges ved hjelp af empirien.

Slutteligt samles analysens resultater i konklusion og perspektivering.
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Kapitel 2: Metode

Feltarbejde er antropologiens vigtigste metode og den er baseret pa den anerkendelse, at konteksten
har afggrende betydning for det levede liv, samt hvad mennesker forteeller om netop dette liv.
Derfor ma antropologen for en tid tage plads i det fremmede rum og lade sig indskrive i det
anderledes (Hastrup 2010: 93). Med dette som udgangspunkt, tog jeg i en periode del i mine
informanters liv og mit samlede feltarbejde strakte sig, fraset fokusgruppen, fra ultimo januar til
primo marts maned. Den antropologiske tradition tro, rejste jeg ikke ud og studerede en afgreenset
lokalitet i hele perioden, men byggede mit empiriske materiale op af et flerstedet etnografisk studie
i egen kultur, bestaende af kvalitative interviews og deltagerobservation (Wadel 1990: 18 — 20).

Jeg har gennemfart otte semistrukturerede interviews med mgdre, der rigtig gerne ville amme, men
ikke har kunnet lykkes med det. Metoden som adgang til mgdrenes personlige oplevelser, viste sig
hurtigt at skulle blive det baerende i projektet. Triangulering af metoder er, herunder
deltagerobservation, kvalitative interviews og litteraturgennemgang, er brugt til at styrke analysens
validitet (Patton 2002: 244 — 245). Som supplement har jeg valgt at gare brug af sociale medier,
sasom Facebook og Instagram.

Proces fra feltarbejde til slutning i1 projektet er, hvad der kan betegnes som en ’runddans’ mellem
teori, metode og data (Wadel, 1990: 129 — 130). Hastrup bruger ikke betegnelsen runddans, men
mener det samme, nar hun siger, at den antropologiske metode er ’bgjelig’ og ofte ma tilpasses
undervejs, nar nye sammenhange i materialet forekommer (Hastrup, 2010: 399).

Adgang til felten

Som antropologistuderende fik jeg mulighed for adgang til eget felt — min profession som
sundhedsplejerske — pa en anderledes made. Mit udgangspunkt at skabe kontakt til felt og
informanter via mine kolleger. I antropologien har feltarbejde i eget samfund gennem tiden veeret
genstand for stor diskussion om, hvad der udger et rigtigt felt og dermed definerer det rigtige
feltarbejde. Et vigtigt grundprincip for antropologisk forskningspraksis er dog, at dele tid og rum
med de mennesker, der udger undersggelsesfeltet (Hastrup 2010: 97), ligesom det kreever blik for
kunsten at vaere ’sociolog pa sig selv’ (Wadel 1990: 59).

| mit feltarbejde delte jeg saledes tid og rum med informanterne i deres eget hjem, pa relevante
mgdegange pa foraeldrekurset Familie med Hjerte, samt i offentlige ammerum i henholdsvis Salling,
Magasin og Bruuns Galleri i Aarhus.

Mit udgangspunkt var, at informanterne ikke havde kendskab til mig som sundhedsplejerske. Med
dette for gje, tog jeg kontakt til de tre omkringliggende kommuner, som formidlede kontakt til to
informanter. De gvrige informanter har jeg faet kontakt til gennem kolleger, samt gennem *nogen,
som kender nogen’. Jeg var opmerksom pé at inddrage medre med den mislykkedes amning pa
forskellig tidsmaessig afstand. Dette med henblik pa at fa viden om, hvor meget oplevelsen kunne
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have betydning over tid. Ligeledes rettede jeg en kritisk opmaerksomhed pa, at jeg har haft en rolle
som sundhedsplejerske hos de to af informanterne (Wadel 1990: 59).

Generelt oplevede jeg megen stor interesse for projektet og en meget stor abenhed — nermest
taknemmelighed — fra de mgdre, der valgte at lade sig interviewe. Som Arthur Kleinman skriver i
forordet til The Iliness Narratives, sa opmuntres forteelleren gennem tillid til at satte ord pa egen
oplevelse (Kleinman 1988). Tilgangen til informanterne var meget let og jeg har modtaget mange
tilkendegivelser omkring relevans. Flere mgdre udtrykte, at interviewet havde varet "ren terapi’ for
dem.

Kvalitative interviews

Interviewet som en social praksis, hvorigennem social viden produceres, repraesenterer den mest
udbredte tilgang til kvalitativ forskning og i antropologien den mest vigtige og udbredte empiriske
metode til effektivt at forsta vores medmennesker pa (Kvale 2009: 34; Brinkmann: 29 — 30).

Det baerende i mit feltarbejde blev saledes otte semistrukturerede interviews, der konsekvent har
taget halvanden time, ud over introduktion og afrunding. De bar alle praeg af at veere
"hverdagssamtaler’ — narrative interviews — som foregik i mgdrenes egne hjem (Kvale 2009: 173).
Gennem en udarbejdet interviewguide sikrede jeg mig, at jeg kom rundt om de perspektiver, som
jeg gerne ville. Imidlertid var det vigtigt for mig at give informanterne plads og vaere aben over for
at forfglge det uventede (Bernard 2006).

Jeg har tillige gjort mig overvejelser omkring feedrenes deltagelse. Mit fokus var dog magdrenes
oplevelse og jeg fik ikke markant anderledes data i det ene interview, hvor faderen deltog.
Tveertimod var det min oplevelse, at parrets indbyrdes relation var pa spil i samtalen og dermed
pavirkede moderens svar (Hastrup 2010: 108)

De otte madre havde alle haft et stort anske om at amme — der var ikke noget de hellere ville —
hvilket ogsa gjorde dem til oplagte samtalepartnere. Jeg oplevede hurtigt et mgnster i mgdrenes
svar, hvilket pa sin vis ogsa spejler det normsattende i fortellingen om det ’rigtige liv’.

| mit feltarbejde har jeg inddraget bade ferste- og flergangsfadende, ligesom jeg har valgt at
inddrage mgdre med den mislykkede amning pa forskellig tidsmaessig afstand.

Jeg valgte at mgde informanterne med en empatisk og lyttende tilgang, sa de blev opmuntret til at
seette ord pa deres egen oplevelse (Kvale 2000: 247). Resultatet blev otte meget personlige og
emotionelle interviews med mgdre, som rigtig gerne ville amme, men som — af forskellige arsager —
ikke kunne lykkes med det. En oversigt over informanterne fremgar i bilag 1.

Deltagerobservation

Tilgangen ved deltagerobservation er dobbelt og kreever, at man pa en gang engagerer sig, og har en
narhed til informanterne, men samtidig kan distancere sig og reflektere, for derigennem fa en starre
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forstaelse for det oplevede (Dalsgaard 2007: 3). | mit feltarbejde vekslede jeg mellem at veere mere
deltagende observater og underviser pa udvalgte mgdegange pa foraldrekurset, Familie med Hjerte,
til blot at veere observatgr som ikke ammende eller ikke ’rigtig fisk” — 'Not a reel Fish’—i
offentlige ammerum i midtbyen i Aarhus (Spradley 1980; Keesing 2000).

Amning er enten et planlagt undervisnings- eller typisk samtaleemne pa de udvalgte mgdegange og
jeg deltog saledes pa i alt fire mgdegange. To mgdegange med undervisning, samt to mgdegange,
hvor forzldrene mades cirka 1% - 2 maneder efter fadslen. | grupperne havde jeg primeert fokus pa
formidling af viden om amning og interaktion i social praksis, mens jeg i ammerum primeert fik
adgang til data via samtale med forzldrene.

Fokusgruppe

Fokusgruppeinterview med henholdsvis 4 ammende og to flaskemedre’ er anvendt som et
supplerende, kreativt veerktgj til dataindsamling. Min umiddelbare opmarksomhed rettede sig mod
det etiske spgrgsmal om, at forholdet mellem ammende og ’flaskemedre’ kunne overvejes at vaere
sa sarbart, at det ikke ville vaere ’forsvarligt’ at sammensatte en gruppe under dette fokus.
Muligheden bgd sig dog, da jeg lige preecis i dette tilfeelde var blevet inviteret ind i en
velfungerende gruppe, hvor madrene kendte hinanden godt og selv oplevede at have et abent og
tillidsfuldt forhold til hinanden. Jeg preesenterede mgdrene for de teser, som mit projekt havde bragt
med sig og mit datamateriale blev herefter bygget op omkring mgdrenes indbyrdes diskussion og
fokusgruppens styrker, som netop er den sociale gruppes fortolkning, interaktion og norm
(Tanggaard et al: 123; Kvale 2009: 170; Halkjer 2010).

Egen position

Hvad angar egen position i felten, var mit udgangspunkt, at jeg ville tilga projektet som
antropologistuderende og skjule min profession som sundhedsplejerske. Det har veeret en
udfordring, idet mine adgang til felten netop har veeret min profession. Muligheden for at
‘fremmedgere sig for egen forstaelse” har imidlertid at vaeret bevidsthed om egen position.

Jeg oplevede dog stor tillid fra magdrene, maske netop fordi jeg er sundhedsplejerske og atypisk har
vist stor interesse i deres oplevelse med den mislykkede amning. Pa denne made har jeg ogsa
udnyttet mig selv som informant (Wadel 1990: 59).

Med det argument, at jeg gennem min profession er vant til at komme i folks eget hjem og gerne
ville sette en ramme omkring interviewet som en "hverdagssamtale’, har jeg valgt ikke at udlevere
skriftlig information om projektet. Jeg prioriterede derimod information hgjt og har udvekslet
kontaktinformation med alle informanter (Bernard 2006: 226).

12
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Etik

Alle informanter har givet informeret samtykke, efter at vaere informeret om projektets formal og
min rolle som forsker. Herefter er informanterne anonymiserede med opdigtede navne og jeg falger
saledes de etiske guidelines, udarbejdet af American Anthropological Association (Kvale 2009: 86).

Feltnoter

Gennem arbejdet med projektet har jeg lgbende skrevet etnografiske feltnoter, seerligt efter
deltagerobservation og primert med refleksioner over oplevelser og analytiske overvejelser i
forbindelse med feltarbejdet (Emerson 1995: 139).

Kodning

Alle otte interviews er optaget telefonisk med lydoptager og herefter gennemlyttet med henblik pa
notat af stikord og teellernummer. Siden er alle interviews transskriberet og meningskondenseret
(Kvale 2009: 199 — 210; Wolcott 1994).
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Kapitel 3: Analytisk tilgang

Min tilgang til projektet er fenomenologisk og da forteellingerne er mit udgangspunkt, har jeg valgt
narrativ teori som en overordnet analytisk ramme. Det vil sige, at jeg med en narrativ tilgang, vil
forholde mig til, hvad mislykket amning betyder i forhold til danske madres oplevelse af at veere en
god mor. | dette kapitel gennemgar jeg kort mine starste inspirationskilder til projektet.

Livsfortaelling

Min analyse tager saledes afsat i mgdrenes fortaellinger og hertil vaelger jeg som overordnet ramme
den amerikanske antropolog Michael Jacksons bog The Politics of Storytelling, hvori han
praesenterer narrativet — livsforteellingen — som et eksistentielt imperativ.

Ifglge Jackson er forteellingen et menneskeligt behov for at skabe mening og fale kontrol over eget
liv, hvorfor narrativet — som en analytisk tilgang — kan rette opmerksomheden i en serlig retning
mod kompleksiteten af almindelige menneskers liv og feerden i de samfund, som de er en del af
(Hastrup 2004: 422). De er saledes ikke blot en mulighed for at leegge stemme til en historie, men
en meningsskabende praksis, gennem hvilken vi bliver forfattere til egen livshistorie (Jackson: 40 —
41). Inspireret af Jacksons tanker om, at vi forhandler vores selvfortalling med andre omkring os,
for derigennem at definere os selv, vil jeg bruge madrenes fortallinger som ngglen til indblik i
deres helt personlige oplevelser.

Det gode moderskab

Madrenes forteellinger efterlader det indtryk, at amning betyder noget for deres egen oplevelse af at
fale sig som gode mgdre, samt dét at veere en god mor kan hange sammen med de verdier, som i
vores kultur tillegger dét at amme. Med henblik pa kreativt at forsta, hvad der strukturerer mgdres
forventninger og forestillinger om et normalt og naturligt moderskab, har jeg valgt at inddrage teori
af den franske sociolog og antropolog, Pierre Bourdieu.

Bourdieu minder os netop om, at social praksis hverken kan forstas som resultat af individuelle
beslutninger eller som resultat af overordnede strukturer (Steffen 2007: 159), og saledes byggede
han bro mellem det strukturelle og individuelle. Bourdieu var saledes optaget af ydre strukturers
betydning for det enkelte menneske. Med begrebet habitus og felt forklarede Bourdieu, at
menneskelig handlen aldrig er hverken fuldt ud bevidst eller helt tilfeldig, men en kobling af
inkorporeret vane’ og pavirkning fra den verden, der omgiver os (Bourdieu 1977: 78 — 79). Ud
over begrebet habitus, vil jeg inddrage begrebet doxa som Bourdieus forklaring pa, hvad der
betragtes som ’sandheden’ i et afgraenset felt eller kultur, og som individerne derfor agerer efter
(ibid: 164 —171).

Bourdieu var inspireret af den canadisk-amerikanske sociolog, Erving Goffman, og jeg vil ogsa her

inddrage hans begreber om stigma og impression management. Stigma var i oprindelig og graesk
forstaelse et *breendemcerke’ eller tegn pa kroppen, der markerede anormalitet, men blev af
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Goffman i 1963, beskrevet som en social afvigelse (Goffman 2016). Impression management —
indtryksstyring — er derimod en del af Goffmans teatermetafor fra 1959, gennem hvilken han
forklarer menneskets forsgg pa at formidle og fastholde eget selvbillede i forhold til andre
(Goffman 2015). Begreberne anvendes som supplement til Bourdieu.

Krop

Ligesom bade Goffman og Bourdieu var inspireret af den franske filosof Maurice Merleau-Ponty,
har jeg ogsa valgt at lade mig inspirere af begrebet kropsskema, der er centralt i veerket Kroppens
Fenomenologi. Merleau-Pontys idé var, at den enkeltes selv altid er forbundet med kropslig
sansning og erfaring, samt at kroppen — som en ‘veren-i-verden’ — er vores tilgang til verden
(Merleau-Ponty 1994). Begrebet kropsskema forklarer kroppen som den referenceramme, vi
fungerer i verden pa. Det henviser til det indre billede — selvbilledet — vi har om egen krop og dens
muligheder. Det sker gennem en systematisk indlaering og vanetilegnelse, udvikles i barndommen
og herefter integreres og automatiseres. Med Merleau-Pontys idé om kropsskemaet og et ’jeg er,
fordi jeg kan’, vil jeg forholde mig til, hvordan amning som en kropslig handling, har betydning i
mgdrenes oplevelse af at veere gode madre.

Forbundethed

Sleegtskabsstudier har altid veere centrale i antropologien (Hastrup 2004: 140) og med den
betydningsfulde artikel The Substance of Kinship, skrevet ud fra feltarbejde i Malaysia, udfordrede
den britiske antropolog Janet Carsten den traditionelle opfattelse af, at sleegtskab kun er biologisk. |
Malaysia oplevede Carsten, hvordan begreber som at bo og spise sammen, brystmelk, samvaer
omkring ildstedet, samt varme og kulde, heenger sammen med og definerer slaegtskab. Definitionen
bliver saledes mere aben og fleksibel — Carstens argument er, at sleegtskab bade har social og
biologisk forudsetning, samt at disse ikke kan skilles ad. Om modermalk oplevede Carsten i sit
feltarbejde, hvordan malken fra brystet opfattes som byggestenen til blod og at barn, der har faet
meelk fra samme bryst derfor opfattes som sgskende (Carsten 1995: 227). Carsten bruger derfor
begrebet forbundethed til at forklare, hvordan slaegtskab skabes gennem hverdagspraksis (Carsten
1995: 310) og med den idé vil jeg forholde mig til, hvilken betydning amning og modermeelk har i
en moderne, dansk kontekst.

Jeg vil herunder inddrage den britiske socialantropolog, Mary Douglas, der i sit hovedveerk Purity
and Danger fra 1966, argumenterede for forestillingen om, at hvad der er henholdsvis rent og urent
i et samfund, ikke blot skal ses som risiko for smittefare, men at sddanne forestillinger ogsa haenger
sammen med social orden, kategorisering internaliserede regler, som bgr respekteres (Douglas
1966). Med Douglas’ idéer om det rene og det urene, som stammer helt tilbage fra Det gamle
Testamente, vil jeg forholde mig til, hvorvidt denne teori kan tilbyde et muligt perspektiv.

Livsfase

Slutteligt vil jeg inddrage yderligere et centralt tema i antropologien, nemlig begrebet livsfase —
overgange — eller dét at blive mor. Mit valg faldet pa den britiske antropolog, Victor Turner, der er
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kendt for artiklen Betwixt and between og dermed sit arbejde omkring symboler og ritualer.
Inspireret af Arnold van Genneps veerk Le rites de passage fra 1909, var Turner primert optaget af
overgangen fra en status til en anden —liminalfasen — og den transformation, der sker i forbindelse
hermed (Turner 1967: 96). Gennem hans brug af begrebet becoming, vil jeg udfolde idéen om,
hvorvidt amning kan betragtes som et symbol eller i ritual i overgangen fra at veere kvinde til at
blive mor.
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Kapitel 4: Forteellingen om det gode moderskab

“Jeg tror bare, at det er normen og det folk i samfundet generelt teenker. Det er, at ndr modre giver
deres bgrn mad, sa er det amning. Det er ligesom det geengse”’.
Mette

Det er jo det, man gar

Med udgangspunkt i Mettes udsagn om amning som normen og det gaengse i forhold til dét at give
sit barn mad, vil jeg i dette kapitel, gennem brug af Bourdieus begreber om habitus, felt og doxa,
folde madrenes forestilling om det gode moderskab ud.

| Mettes forteelling fremkommer en vigtig pointe i forhold til Bourdieus tanker om den omgivende
kultur — de ydre strukturers — betydning for det enkelte menneske (Bourdieu 1977). Mette er blevet
mor til sit farste barn, en pige, der ved interviewet er to maneder gammel. Mette forteller om et
forlgb med stor blgdning i forbindelse med fadsel og som konsekvens heraf maske et forsinket
malketillgb. Pigen var meget suttelysten og Mette fik hurtigt sar pa brystvorterne, hvorfor hun
begyndte at bruge suttebrikker. Den lille pige suttede sig trat ved brystet og der fulgte, i hab om at
kunne satte produktionen op, et langt og hardt forlgb med udmalkning, samt en meget urolig pige,
der farst kom i trivsel, da hun overgik helt til flaske.

Mette forteeller om dagen efter beslutningen om at stoppe, at hun straks fglte et helt andet overskud
og for farste gang var ude at ga med barnevogn. Alligevel er hun under samtalen knuget af sorg.

Generelt omtalte alle informanter amning som verende ’det bedste’ og mest naturlige at gere. Det
vil sige som en norm og det gaengse. Bourdieu talte netop om, hvordan det enkelte menneskes
praktiske handlinger er styret af de veerdier, som findes i den omkringliggende struktur, kultur eller
felt (Bourdieu 1977: 72 — 95) Mit empiriske materiale vidner om, at mgdrene, i deres fortallinger,
hele tiden forholder sig til den viden om amning, som de har med sig. Udgangspunktet er et absolut
tydeligt samspil mellem det individuelle og kollektive.

Mgadrene henviste dog ikke konsekvent til sundhedsoplysning, preesenteret af fagpersoner.
Tveertimod, sa udtrykte flere, at deres viden om amning er noget, der bare ligger i vores kultur. |
deres gnske om at amme, refererede de altsa til viden og fakta om amning, somer i
overensstemmelse med Sundhedsstyrelsens anbefalinger. De var seerdeles oplyste om
sundhedsmaessige fordele, samt tilknytning mellem mor og barn og betragtede ud fra dette amning
som det bedste og mest naturlige at gare.

Med Bourdieus idé om, at vi mennesker forholder os til de ydre strukturer, som vi omgiver 0s med,
kunne det godt tyde pa, at den viden omkring amning, som mgdrene er blevet praesenteret for —
bade gennem sundhedsoplysning og som en implicit del af kulturen — tages ind og tilleegges stor
betydning og vigtighed. Jane forteller her om hendes forhdndsviden om amning:
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“Jeg gik med folelsen af, at jeg ikke slog til, for det eneste... Det eneste vi far at vide er, at amning
er det bedste. Det er det sundeste... Sd fdr de ingen allergier, sa far de ingen dit og sa far de ingen
dat... Det er det, vi far at vide alle steder.”

Jane fortaeller om sin amning, at drengen, der nu er halvandet ar gammel, aldrig blev synderligt
interesseret i at sutte. Hun brugte derfor suttebrikker og forsegte at *lokke’ med tilskud, i hab om at
veekke drengens interesse. Jane beretter om en amning, der ikke fungerede, da familien blev
udskrevet fra fgdestedet. Hiemme fortsatte Jane med udmalkning efter hver amning, men drengen,
der faldt i sevn ved brystet, vagnede hurtigt op og skreg. | fornemmelsen af, at drengen aldrig blev
meet, stoppede Jane med at amme, da drengen var 4 — 5 uger gammel. Jane forteeller om sin kamp
for at ville amme: “Jeg ville da gare alt for, at mit barn far det bedste liv. Selvfglgelig vil jeg det.
Og derfor vil man selvfglgelig gerne amme sit barn.”

Senere i interviewet er Jane inde pa det paradoksale i det breendende gnske om at amme og dét ikke
at kunne gere sit barn met: “Ja, det er det bedste at amme. Det kan vi godt blive enige om. Men det
skal jo ogsa ligesom lykkes. Ellers er det jo ikke det bedste at amme. Hvis mit barn ikke tager pa i
vagt. Sa er det jo ikke det bedste at amme. ”, konstaterer Jane, men udtrykker alligevel en tvivl efter
det harde forlgb: “Men selvom jeg sd gerne ville ha’ det til at lykkes — ville jeg det sa alligevel ikke
helt nok?”” Den tvivl, som mgdrene generelt havde, fik mig til at teenke pa, hvordan det
antropologisk kan forklares, at mgdrene nasten for enhver pris vil forsgger at fa amningen til at
lykkes?

En kobling af Bourdieus praksisteori og min empiri kan maske folde dette ud? Bourdieu udviklede
netop denne teori med henblik pa at fa gje pa de usynlige ting, der styrer vores handlinger og som er
sa inkorporerede og en vane for os, at vi ikke taenker over det. Han bruger begreberne felt og
habitus til at forklare henholdsvis de strukturer, som omgiver os som mennesker og individets egen
subjektive opfattelse. Habitus er altséd noget ’indre’, som vi altid har med os og udvikler os som
mennesker, fordi vi responderer pa vores omverden (Bourdieu 1977: 78 — 79).

Er beerende element i madrenes opfattelse synes at vaere, at amning er en naturlig ting, som der ikke
umiddelbart stilles spargsmalstegn ved. Som tidligere naevnt, forklarede alle konsekvent, at ligesom
’ligger’ 1 vores kultur. For eksempel svarer Karen, der er mor til tre og efter brav kamp har mattet
opgive amningen i alle tilfeelde: "Jeg tenker det ligger sd indgroet i vores kultur. Pd en eller anden
mdde, md det veere... Siden det... Altsd da jeg ventede Anton, var det jo heller ikke noget vi
snakkede om. Jeg blev bare spurgt, om jeg ville amme.”

Jeg havde farst antaget mgdrenes forventning til, at amning som en del af deres rolle som mor,
primart kom fra sundhedsprofessionelles budskab, men efterfglgende har jeg faet gje pa gnsket om
at amme, som noget, der ligger dybt — som et indgroet habitus — og som, med Bourdieus ord, er
socialiseret ind fra barndommen. Viden og fakta om amning, som godt nok praesenteres af
sundhedsprofessionelle, men som efterhanden er blevet en norm og selvfglge, som internaliseres i
medrene som ’det man gor’? I aviserne praesenteres vi jevnligt for overskrifter som “Ammede born
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fdr hojere intelligens”’ (Sahin 2015), og saledes kan mgdrenes gnske og fortellinger vare et udtryk
for, at de omkringliggende strukturer, helt ubevidst, er taget ind.

Karen forteeller efterteenksomt: “Jeg teenker bare, at det ligger... Det ligger jo ogsd dybt i mig, om
jeg vil det eller ej, at det er dét, der er det bedste at gare. For ellers ville det ikke pavirke mig sa
meget, at det ikke kunne lade sig gore”.

Fortellingens efterteenksomhed er et godt eksempel pa, hvordan amning betragtet som det bedste og
dermed gnsket, ligger sa dybt, at madrene faktisk ikke har gjort sig forestillinger om ikke at skulle
amme. Flere udtrykte, at de kun havde hgrt om amning og derfor havde teenkt, at det var et
spgrgsmal om vilje og noget, ‘der kom af sig selv .

Mgdrene beskrev det neermest som et chok, da det gik op for dem, at amningen ikke kunne lykkes.
Igen et godt eksempel pa, hvordan steerke krefter det er, nar mennesket, ifglge Bourdieu,
responderer pa sin omverden og helt ubevidst bliver styret hen imod en bestemt veerdi eller norm
(Bourdieu 1977). Karen forteeller her: “Jamen, jeg havde ikke skeenket det en tanke, at det ikke
skulle kunne lade sig gare. Inden jeg fik ham, havde jeg slet ikke overvejet, at det maske ikke kunne
lade sig gare”.

Forteellingen vidner om, hvordan forestillingen og tilliden til amning som noget naturligt, bliver
strukturerende for madrenes forventninger. De tyder pa, at amning ’tages ind” som en sa forankret
del af dét at veere mor, at Karen slet ikke har skaenket den mislykkede amning en tanke.

Madrene henviste generelt til, at forberedelsen til amning inden fedslen, efterlod dem i den
opfattelse, at amning var et spargsmal om vilje, samt en biologisk, naturlig ting, som alle kvinder
kan lykkes med. Nar de sa oplevede det modsatte, fglte de sig utilstreekkelige og forkerte.

Bourdieu supplerer med den betragtning om habitus, at det ikke alene er objektive, sociale
strukturer, som vi naermest er fadt med, men ogsa strukturende for en made, hvorpa vi teenker og
opfatter i et bestemt felt (ibid: 80 — 81). Det vil sige, at habitus ogsa bliver bestemmende for det
enkelte menneskes praktiske handlinger (ibid: 78). Det vil sige, at habitus bliver bestemmende for
madrenes opfattelse af, hvad der er det bedste og rigtige at gere.

Som tidligere beskrevet, var mgdrene serdeles oplyste og saledes forteller Charlotte, helt i trad
med Sundhedsstyrelsens anbefaling om at amme barnet i 6 maneder:

“Jamen, jeg havde teenkt, jeg skulle amme. Jeg havde tcenkt, at ndr hun sd blev et
halvt dar... Jamen, sd ville jeg se, hvordan det gik. Mdske hun skulle begynde at
veennes lidt af med det, men... Det ville jeg ta’ til den tid. Men altsa minimum et halvt
ar, har jeg altid sagt. Dét skulle jeg bare amme. Det var bare det mest naturlige for
mig... Og det vigtigste for mig.”
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Charlotte er blevet mor til sit farste barn, en pige, der ved samtalen er to maneder gammel. Hun
fortzeller ligeledes om et hardt forleb med udmalkning og en datter, der bare ikke var synderligt
interesseret i at sutte. For Charlotte var det et stort nederlag ikke at kunne amme, idet hun havde
forventet, at det var sadan hendes moderskab skulle vare. Charlotte forteller om sin amning, at hun
brugte sa megen energi pa at fa det til at lykkes, at der faktisk ikke var plads til far. Mette fortzller
pa samme vis om sin forventning:

“Det er bare en selvfolge... Sdadan historisk set. Der var det jo sadan man gjorde.
Man havde ikke andre muligheder. Det var jo det, der var mest naturligt og... Den
viden og det jeg selv har sogt om det... Sd var det jo dét, der var bedst og det var jo
bare sadan det var. Jeg synes det er vildt sveert at forklare, fordi det bare sa meget er
en selvfolge, at amning... Det er dén mdde man giver sit barn mad pa. | mit hoved var
det bare slet ikke en mulighed, at der var andre mader. Selvfglgelig vidste jeg godt, at
der var nogle, der gav flaske, men det var bare ikke en mulighed for mig. Sa om det er
samfundet... Der bare generelt har den tankegang?”

Ligesom Karens efterteenksomhed, er Mette meget reflekterende, da hun ikke umiddelbart kan
forklare, hvor hendes opfattelse kommer fra. Et beerende element i samtalerne var generelt, at
amning blev opfattet som en naturlig del af dét at blive mor, samt at det ogsa var en forventning,
som de havde til sig selv. Hanne, som har faet sit farste barn — en pige, der ved samtalen er 9
maneder — forteller:

"Det kan godt veere, at det bare ligger i vores kultur, at det er det man gor og at det er
det mest naturlige. Jeg bliver jo ogsa selv ved med at sige, at det er det mest naturlige.
Men ud over, at det er noget vi mennesker og alle pattedyr gar, kan jeg jo ikke
argumentere for det... Jo, det er sundere, men... Sda det md jo pd én eller anden mdde
veere noget, der ligger i vores kultur. At det er forventet pa én eller anden mdde.”

Forventningen ligger sa implicit i Hanne, at hun fra en konsultation ved jordemoderen fortzller:

“Jeg blev spurgt om det til forste konsultation ved jordemoderen. Hvad jeg tecenkte om
amning og om det var noget jeg ville? Jeg kan ikke huske, hvordan hun spurgte, men
hun spurgte i hvert fald til det, hvad jeg teenkte om det. Jeg kan huske, at jeg teenke
bagefter, at selvfglgelig ville jeg amme!”

Flere af informanterne fortalte, preecis som Hanne, at de havde varet meget forundrede over
spargsmalet omkring deres gnske om at amme, hvilket igen vidner om, at amning en internaliseret
som en vigtig og strukturende forventning til det gode moderskab. Spargsmalet, hvilken rolle
sundhedsoplysning bliver i forhold hertil? Kunne det teenkes, at den made, hvorpa fagpersoner
omtaler amning, ikke alene er normsattende, men ogsa kan virke forsterkende i den
nederlagsfalelse, som madrene far, nar det ikke lykkes?
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| forbindelse med mit feltarbejde deltog jeg netop i to mgdegange pa et foraeldrekursus, hvor
forzeldrene samles til fadselsforberedelse inden fedslen. Pa de respektive mgdegange, er amning et
emne, der normalt fylder rigtig meget og saledes underviser sundhedsplejerske og jordemoder i
amning i den farste tid, samt forsgger at tilbagevise myter og skrgner om amning i en gvelse, hvor
foreeldrene aktivt taget stilling til, hvorvidt den preesenterede viden er sand eller falsk.

Nu var jeg jo igen ikke ’en fisk i rette element’ (Keesing 2000), men min deltagelse bekraftede
mgadrenes forteelling om, at jordemoder og sundhedsplejerske faktisk underviste i to timer omkring
amning, uden at muligheden for, at det ikke kunne lykkes — pa den ene mgdegang — slet ikke blev
nevnt. Pa den anden mgdegang blev det kort italesat gennem den gestus jordemoderen viste de
kommende madre i at spgrge ud i gruppen, om der var nogen, der ikke gnskede at amme? Der blev
kort meget stille, hvorefter hun fulgte op med et Vi respekterer selviglgelig jeres valg, hvis |
vaelger ikke at amme, men nar det sa er sagt, sa er det jo det bedste for barnet og nasten alle
kvinder kan amme.”

Om dette var et resultat af, at jeg pa denne mgdegang havde prasenteret mig som studerende i
antropologi, samt at jeg — i forbindelse med mit masterprojekt — havde interesse i at undersgge,
hvordan vi ser pa amning i vores kultur — det ved jeg ikke? Men i hvert fald tog jeg med mig, at den
potentielt mislykkede amning blev italesat som et valg, samt egen oplevelse af mgdrenes udsagn
om, at flaske — det er ikke noget man snakker om’.

Det efterlod mig i den tanke, at de kommende madre ville tage budskabet med sig og internalisere
denne ydre struktur — en steerk sundhedsdiskurs — som en grundlaeggende forventning om, at ‘alle
kan amme’ (Bourdieu 1992: 50 — 65). Vibeke, er er mor til to sgnner, og som har keempet forgaeves
med begge sine amninger, fortaeller mellem tarer: ”Det stdr printet i mit hoved, at der kom en pd
sygehuset og underviste, som sagde, at alle mgdre kan amme! Jeg fik den fornemmelse, at det skal
nok ga. Hvis bare man har lidt talmodighed, sd skal det nok gd.”

Sa nar Hanne naesten 9 maneder efter fadslen fortzeller, at den mislykkede amning stadig kan fylde i
hendes moderskab, sa vidner det om en meget staerk fortaelling om det gode moderskab — at amning
er en impliceret del af det rigtige moderskab.

Hanne forteeller om sin amning, at datteren havde lavt blodsukker efter fadslen, men hurtigt blev
lagt til brystet. Hannes brystvorter er lidt ’indadvendte’, hvorfor den lille pige havde svert ved at fa
fat. Pa trods af flittig udmalkning i leengere tid, kom produktionen aldrig op og Hanne fortaller,
hvordan der aldrig kom mere end fa draber mealk, samt at den var vak straks efter, at hun stoppede.
Vibeke fortzller ligeledes om to meget harde forlgb, hvor der bare aldrig rigtig lgb melk til og den
yngste sgn til sidst blev indlagt pa bgrneafdelingen, underernaret og med lavt blodsukker.

Det skulle synes at veere abenlyst, at det bedste i disse tilfaelde ikke er at fortsette med at amme,

men dette til trods, sa betgd den mislykkede amning helt enormt i forhold til mgdrenes
selvfortaelling. Bourdieus begreber om doxa, kan maske tilbyde et perspektiv pa dette?
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| Bourdieus optik er feltet et socialt rum eller arena, hvor er en iboende dynamik og 'noget pa spil’.
Med begrebet forklarer Bourdieu — inspireret af ordet ortodoksi eller trosretning — doxa som
sandheden og dét, som alle dermed straeber efter i et felt eller en kultur. Individerne er som regel
enige om, hvad der defineres som veerdi og vaerd at keempe for. Dette spil handler ikke kun om
’magtrelationer’, men om den position, som det enkelte individ har. Doxa som veaerdi kan altsa
betragtes som en drivkraft, der opretholder spillet, definerer status og dét, at viden i bestemte
kontekster betragtes som mere sand. (Bourdieu 1977: 164 — 171).

Nar Bourdieu talte om doxa virkede det abstrakt, men det giver mening i forhold til at forstd amning
som en drivkraft — eller motor — i forventning til det gode moderskab. Amning vil med den
Bourdieus optik vare en definerende norm — en ressource eller kompetence — som madrene
efterhanden har taget ind som en del af deres forestilling om det gode moderskab.

Med disse strukturerede forventninger in mente, vil jeg i det falgende folde madrenes forteellinger
ud og se pa, hvad ydre sundhedsdiskurs, som ikke stemmer overens med disse mgdres virkelighed,
betyder for deres rolle som mor.

Flaske — det er ikke noget man snakker om

Et centralt tema i min samtale med mgdrene var ogsa deres oplevelse af at give flaske eller at vare
’flaskemor’, som — om end det er nedsattende — er en betegnelse, som faktisk bliver brugt i vores
kultur. Mette forteeller:

“Jeg tror det dér med amning og flaske... Dét med at give mad til et barn. Det er ikke
noget man snakker s meget om som mgdre, far man selv star i det. Det er jo ikke
noget, jeg har teenkt over som gravid at snakke med mine veninder om. Jeg ved ikke,
om man bare tenker, at det kommer nok naturligt og det skal jo nok ga det her.”

| forleengelse af den tidligere del af analysen, haenger det usagte omkring flaske og
modermalkserstatning sammen med amning som den definerende norm. Mette forklarer —a’ la
Bourdieu — igen om forestillingen om amning, som noget, der bare ligger i os:

"Det er bare ikke noget man snakker om. Jeg ved egentlig ikke, hvorfor man ikke har
snakket om det i graviditeten, for sd havde man da kunnet forberede sig pa det. Men
det er nok fordi det ligger sa dybt i os. Det er s& indbygget og det er en selvfglge, at
man skal amme, sa der er ikke fokus pd det.”

Mette forteeller implicit, at der grundet fokus pa amning — som det attraktive doxa — ikke er fokus pa
at give flaske. P4 samme vis fortalte flere af magdrene om oplevelser med, at flaske aldrig er navnt.
Charlotte forteller om sin oplevelse med kagbet af en Barnets Bog i en boghandel, at der i alle
udgaver ikke var mulighed for at notere, at barnet fik flaske. Der stod tveertimod kun amning og
Charlotte matte saledes strege ordet ’amning’ ud og selv skrive ’flaske’. Ogsa i forbindelse med keb
af modermaelkserstatning, forteller hun:
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”Da vi var oppe og kabe den fgrste Nan og skulle preve at lave den flaske til hende...
Sa stdr der pd den... Med det samme, du dbner den... Sd stdr der i det rode felt, at...
Vigtigt... Husk, at amning er det bedste for dit barn. Sa fik man lige dén! Og det var
bare hver gang jeg lavede en flaske... Jamen, jeg blev bare sd ked af det. For det ved
jeg jo godt. Det havde vi faet at vide. Altsa, sa faltes det bare mere og mere forkert.
Fordi du hele tiden bliver mindet om det.”

Helle, der er mor til tre, to piger og en dreng, og som uden problemer har kunnet amme de to
&ldste, men som — formentlig — grundet en moderkagerest i livmoderen, ikke har kunnet danne
melk nok, fortzeller pa samme made:

“Jeg synes det var lidt en overvindelse at komme ud. Bare til lcegen... Hvis jeg nu
skulle gi’ flaske dernede. For det forste de sporger om, ndr barnet skal undersgges...
Ammer du? Og sd at skulle sige nej til det. Det synes jeg... Og ndr man far en
indkaldelse fra sygehuset... Nu har vi jo to born med allergi, og nar de indkaldes til
undersggelse, sa skal du krydse af, om du ammer; hvor leenge du har ammet eller om
de har faet erstatning. Man fgler, at man bliver malt pa mange parametre pa dén
made. Og hvor der kun er ét rigtig svar: Ja, jeg ammer!”

Generelt forteller mgdrene, at de kun hgrer og leeser om amning, hvilket ifglge Bourdieus idé, er en
made, hvorpa vi socialiseres ind i den tankegang eller norm om, at amning endegyldigt er det
bedste. | det fglgende vil jeg undersgge den veerdi — den drivkraft eller doxa — der ligger i ansket om
at give sit barn det bedste, samt oplevelsen, nar amningen ikke lykkes.

At give ‘det bedste’
Den oplevelse Karen far som mor ved ikke at kunne prastere at give sine bgrn det bedste, kommer
til udtryk i forteellingen:

“Jeg leeser alle steder, at det bedste for barnet er at fa modermeelk. Altsa, nar... Det
er stadig bare meget dét man bliver prasenteret for. Sa pa en dag, hvor man ikke lige
har helt s& meget overskud, sa synes jeg alligevel godt, at den kan ga ind og ramme
sadan lidt... Det er der sd bare ikke nogle af mine born, der har faet.”

Karen forteeller her om amning som det bedste og dermed amning som drivkraften i forestillingen
om det gode moderskab — det, som alle straeber efter og som er med til at definere mgdrenes
forventning til eget moderskab. Det tyder pa, at Karen oplever sig som veerende i en lavere position
eller ’status’, fordi hun ikke kan leve op til normen at amme.

Amning som norm kommer ogsa til udtryk, nar Karen forteller: ”Nar man giver flaske og ikke har
faet det andet til at fungere, sa gar det lidt ondt. Arh, jeg synes faktisk jeg har prgvet alt, hvad jeg
ku’, for at g@re dét, som [ og store dele af omverdenen synes er det rigtige... Amning som det gode,
ja... Vivil jo alle sammen gerne give vores born det bedste”.
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Amning som det gode og det rigtige tyder altsa pa, at amning ikke alene tages ind som en del af dét
at blive og vaere mor — det bliver, defineret som det bedste, tillige strukturerende for fortaellingen og
dermed oplevelsen af at veere en god mor. Maria, der efter en hard fadsel tillige meget leenge
kaempede med udmalkning og en dreng, der aldrig blev sarlig interesseret i at sutte, forteeller om
amning:

“Det er dét, som man kan gore, ndar man gerne vil veere en god mor. Med andre ting
ved man ikke, hvad man skal gare, for at veere den bedste mor, men dét her ved man
godt. Hellere give din egen melk, end alt muligt andet. Andre ting kan jeg ikke rigtig
pavirke. Det kan jeg med dét her. Og sa er det sveert bare at sige pyt med det... Det
var virkelig sveert.”

Marias forteelling efterlader mig i den fornemmelse, at den mislykkede amning — meget lig Jacksons
idé om narrativet som individets falelse af at have kontrol over eget liv — betyder, at mgdrene
oplever et tab af kontrol. Vibeke forteller noget i samme retning:

“Jamen, det er kontakten til mit barn og dét med, at jeg ikke er glad for at give mit
barn komalk. Altsa noget syntetisk... Jeg vil gerne give dem mit immunforsvar 0g dét,
som jeg synes er det bedste... Og sa er det frustrerende, at man ikke kan give dem det
bedste. At det er man ikke herre over.”

Dobbelte forventninger

Efter at have gjort rede for, hvordan det omgivende samfund eller kultur er med til at strukturere
vores forestilling om og forventning til det normale og gode moderskab, vil jeg i det fglgende
udfolde mgdrenes fortaelling om egen oplevelse om at falde uden for normen. Karen forteller: “Jeg
synes stadig, at dét med at kunne amme sit barn... Det er en stor del af det at veere mor”. Og
supplerer herefter:

“Det er jo en helt vild stor del... Det er jo en vildt stor del af det at blive og veere mor.
I mit billede... Det pavirker mig, selvom jeg er helt fast besluttet pd, at det er bare...
Det er da bare ikke nogen andre, der skal bestemme, hvordan... Sa pavirker det mig
alligevel, at det er dét omverdenen synes, der er det rigtige at gagre. Det er at amme.
Og det er i bund og grund ogsa det, jeg synes er det rigtige at gere. For det var dét

jeg gerne ville.”

Det interessante i Karens fortalling er, at hun omkring drivkraften i at gere *det rigtige’ bade
henviser til omverdenen og hende selv. Det kunne altsa tyde pd, at Bourdieu kunne have ret, da han
talte om de ydre strukturers betydning for det individuelle (Bourdieu 1977). Karen taler igen om, at
omverdenens definition pa amning som det bedste og det rigtige, har meget stor betydning — er
strukturerende — for hendes eget gnske. Dertil tyder det 0gsa pa, at amning — som en praktisk
handling — er taet forbundet med opfattelsen af at veere mor, samt netop strukturerende for mgdrenes
forestilling. Jane forteller:
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“Jeg tror maske det lige sa meget er forestillingen fra vi har veeret helt smd, at ndr
man bliver mor, sa giver man barnet maelk og det ggr man med sine bryster. Altsa, der
er sadan forestillingen om at veere kvinde og veere mor og fa bern. Jeg tror egentlig
det stammer fra os selv. At har oplevet som bgrn, at det har vores mgdre gjort. Det er
dét, vi ser og ligesom dét vi... Vi teenker, at det er sadan man gor, ndr man er rigtig
mor. Sd ammer man sit barn.”

At ggre det rigtige kan i Bourdieus optik saledes bade spottes som en slags ydre forventning fra
omverdenen, som mgdrene igen tager ind og ger til deres egen. Med andre ord tyder det pa, at den
made, hvorpa vi taler om amning i vores kultur — i sin dobbelthed — bade bliver strukturerende for
mgdrenes egen forventning, men ogsa, hvad de tenker, at andre forventer af dem. Saledes fortaller
Mette:

“Jeg tror, det er dén tanke jeg har om, hvad andre forventer af mig. Jeg forestiller
mig rigtig meget, hvad de teenker om mig. Jeg har forventninger til mig selv, men jeg
tror ogsd de har forventninger til mig. Altsa de, der er omkring én... Man tenker, at
de teenker, at man skal amme. For det er det mest normale.”

Spargsmalet er, hvordan mgdrene opfatter sig selv som gode madre, nar amning — som en
struktureret forventning til det gode moderskab — ikke bliver indfriet. | det falgende vil jeg
sammenflette mgdrenes forteellinger med Jackson idé om narrativet som et eksistentielt imperativ.

Et brud med tidligere forestilling

Med begrebet eksistentielt imperativ skal narrativet, i Jacksons fortolkning, ses som en
livsforteelling, der bliver konstrueret i individets forhandling med dets omverden (Jackson 2002: 32
—33). Med andre ord betyder imperativ handleanvisning og er saledes meget lig en anbefaling eller
norm. Ifglge Jackson er fortallingen en dialektisk forhandling, hvorigennem det enkelte menneske
udvikler sig, skaber balance og forsoner sig med dets omverden (ibid: 41, 48).

Eksistentielt imperativ betyder altsa, at den personlige identitet bliver skabt gennem fortzellingen,
samt at vi gennem erfaring fra vores omverden, tager normer ind og bliver forfattere til egen
livshistorie (ibid: 40 — 41). Spargsmalet er blot, hvordan mgadres livsfortelling struktureres, nar de
ikke lever op til egen og andres forventning — normen — og dét at praestere det rigtige?

Hanne forteeller: ”Nu sagde jeg lige for, at jeg ikke folte mig forkert, men jeg folte mig nok bare
som en fiasko pa én eller anden made. At jeg ikke kunne lykkes med dét, som jeg taenker er det mest
naturlige i hele verden”. P& samme made bruger Vibeke ordet fiasko i sin selvfortelling: "Jeg
teenkte: Det kan jo ikke passe! Jeg er jo en fiasko! Jeg tenkte, om det var pa grund af hormoner
eller pd grund af min alder ... Jeg var virkelig selvdestruktiv bagefter.”

Bade Hanne og Vibekes falelse af at vere en fiasko, er en fortaelling, der haenger sammen med
hendes identitet som mor. Min pointe er, at nar amningen ikke lykkes og opfattes som en sa vigtig
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del af dét at blive mor, sa integreres nederlaget sig i madrenes fortelling — som et eksistentielt
imperativ — og dermed et brud pa den forventede fortelling.

| koblingen af imperativet — den moralske norm — om at give sit barn det bedste, oplevede Hanne, at
hun fejlede: “Altsd jeg synes jo ikke, at jeg kunne give mine datter dét, der var bedst for hende i
starten. Sa det synes jeg var rigtig hdrdt, men altsd... Jeg folte da helt sikkert, at det var min forste
fejl som mor. Det var da, at jeg ikke kunne amme.”

Den generelle tendens i madrenes forteellinger var netop, at de beskrev deres oplevelse som mor,
som veerende forbundet med falelser som fiasko, fejl og nederlag — en anderledes selvfortaelling og
identitet.

At forsvare det forkerte’ valg’

Bourdieu var oprindeligt inspireret af den canadisk-amerikanske sociolog og etnograf, Erving
Goffman og nar man taler om identitet forbindelse med nederlag, er det sveert at komme uden om
netop hans teori om Stigma og social identitet.

| en moderne kontekst skal stigma naturligvis ikke forstas som et ’brendemcrke’ eller tegn pa
kroppen, men kan begrebet kan maske bidrage med yderligere et perspektiv pa min empiri? Mette
forteeller om at give flaske i en foreeldregruppe:

”Jeg folte lidt misundelse over det, kunne jeg meerke... At de sad dér med deres bgrn
og ammede dem. Jeg tror maske, hvis det var en anden, der sad og gav flaske... Eller
hvis bare man var to, s& havde vi da noget til felles. Men set i bakspejlet, sa falte jeg
mig sddan lidt... Jeg var den eneste, der lige stod med dét.”

Goffman bruger netop begrebet stigma til at forklare den proces, der sker i social interaktion, nar et
individ falder uden for den kontekstuelle norm (Goffman 2009: 44). Han talte netop om social
identitet, frem for social status og forklarede, at vi mennesker hurtigt danner os et indtryk og typisk
omformer dette til en normativ forventning (ibid: 44).

En flaske kan naturligvis ikke opfattes som et ’breendemaerke’, men medrenes fortaelling vidner om
en oplevelse, der er meget lig dette: “Det er den folelse, at jeg ikke vil ha’, at folk ser ned pd mig,
fordi jeg giver flaske... Den folelse det er at blive set ned pd. Det gdr lidt op for mig nu, at det er
dét jeg ikke vil ha’ og det er derfor jeg ligesom far brug for at forsvare mig selv over, at jeg giver
flaske.”

Det tyder altsa ikke alene pa, at Mette faler sig stigmatiseret — hun taler ogsa om behov for at
forsvare dét at give flaske. En sutteflaske kunne i Goffmans optik nok sagtens betragtes som en
form for stigma, taget magdrenes oplevelse med at give flaske blandt ammende i betragtning. Ifalge
Goffman er stigmatisering en almen menneskelig reaktion i den sociale relation — og der sker ud fra
den geeldende norm (Goffman 2016: 43 — 60).
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Hvad angar den sociale relation, sa fik jeg gennem min fokusgruppe den oplevelse, at den ene mor,
der gav flaske, meget tydeligt trak sig og var beklemt ved den situation, at jeg kom som
sundhedsplejerske og vi skulle snakke amning. Hun veegrede sig — maske som falge af stigma —

ved gjenkontakt og trak sig lidt veek. Da projektets fokus blev tydeligt for hende, abnede hun op og
var meget erlig. De ammende mgdre var overraskede over, at den mislykkede amning havde
betydet s meget for de to, som gav flaske og gruppen diskuterede betegnelsen ‘mislykket amning’ —
”Er man sd en mislykket mor?”” Selvom gruppen var velfungerende, havde de to mgdre maske
alligevel ikke delt deres inderste oplevelse med ikke at kunne amme, hvilket kan bekreefte de gvrige
mgdres oplevelse af, at emnet er et tabu.

Centralt i mgdrenes forteelling, var deres behov for at forsvare dét at give flaske. Hanne forteller:

“Jeg kan i hvert fald huske, at jeg et par gange har fortalt historien. Og det tror jeg
da, ndr jeg sddan teenker tilbage... At det havde veeret for at undgd sa meget som
overhovedet muligt af stigmatisering og dét at blive sat i bas og demt som én, der ikke
keempede kampen. Det tror jeg da egentlig, at det har veeret.”

Hanne navner som den eneste informant direkte at fale sig stigmatiseret, men hun er bestemt ikke
alene om denne oplevelse. Mette forteeller ligeledes om oplevelsen i den sociale kontekst:

"Nu i Familie med Hjerte... Der er jeg ogsa den eneste, der giver flaske. Der tenker
jeg ogsa: Hvad teenker de nu om mig? Vi havde kun mgdtes én gang og sa sad de og
ammede, mens jeg gav flaske... Jeg tror det er vigtigt for mig, at folk ved, at det ikke
er et bevidst valg, jeg har taget helt fra starten af. Det her med ikke at amme.”

| forhold til at forsvare dét at give flaske, er det interessant at inddrage Goffmans teori om, at vi
mennesker altid spille en rolle eller *performer’ i behov for 0g evne til at praesentere en normal
fremtoning. | denne teatermetafor brugte han begrebet indtryksstyring til at forklare dette behov
(Goffman 2015: 24 — 25).

Stort set alle informanter betonede, ligesom Mette, vigtigheden af, at andre far forklaring pa, at
amningen ikke var et bevidst fravalg. Stigmatisering opstar netop, nar der er uoverensstemmelse
mellem vores forestilling om et andet menneske og den identitet, som personen reelt har (Goffman
2016: 44). Goffmans idé om stigma, sammenholdt med min empiri, fik mig til at overveje, hvorvidt
det er magdrene selv, der ligesom gar op med deres egen forestilling om, hvad en god mor er. Det vil
sige, at de strukturerede forventninger — eller normen — igen bliver rammesattende for egen falelse?
Eller — er magdrenes oplevelse reel? Karen reflekterer over dette, mens hun forteeller:

”Jeg tror faktisk, at det er mig selv. Det er ikke fordi, at der bliver sagt s meget. Nar

jeg sadan tenker efter... Jeg tror mest, at det er mit eget billede af mig selv som mor.
Jeg ville gerne veere hende, der bare lige kunne scette sig dér og amme.”
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Karen forteelling vidner om, at amning betyder noget for hendes selvbillede og identitet som mor.
Hun fortzeller her om, hvordan hun oplever sig selv som ikke-ammende:

“Jeg tror ogsd, at dét der med, at det er sveert... Det er fordi, at jeg synes det kan
veere lidt pinligt... Det er jo ikke for, at jeg synes det sadan er pinligt at komme med
en flaske og et flaskebarn, men alligevel... Sadan inderst inde i mig selv. Da ville jeg
hellere veere hende, der sad og ammede.”

Det er tydeligt, at der her opstar en fglelse af stigmatisering, fordi der er uoverensstemmelse mellem
den identitet, som Karen har som ’flaskemor’ og den norm, som er bestemmende for, hvordan en
god mor skal veere. Et generelt treek var faktisk, at mgdrene i deres forteelling forestiller sig med
andres gjne. Saledes fortsatter Karen:

“Tanken om, at nogle kigger pd mig, som om jeg har valgt det fra. Og at jeg har valgt
ikke at give mit barn det bedste. Sadan synes jeg jo ikke, at det er, men sadan... Og
det er ikke sikkert, at nogen teenker det... Men sddan teenker jeg, at de teenker. Det gor
jeg faktisk... Sd tenker de, at jeg har valgt dét fra, som egentlig ville ha’ veeret det
bedste for mit barn.”

Det tyder pa, at Karen er lidt ambivalent i sin fortelling, nar hun pa en ene side forteller, at hun
ikke som sadan synes det er pinligt at komme med en flaske, men at det alligevel bliver de
forestillede blikke, der disciplinerer hendes oplevelse. Hanne fortaeller om samme oplevelse: “Alts3,
det er jo ikke en undskyldning, for man skal jo ikke komme med en undskyldning for, at man ikke
ammer. Jeg tror naermere, det har vearet sadan en forklaring pa, hvorfor jeg ikke sidder med brystet
fremme og giver hende mcelk pd dén made”.

For at vende tilbage til Goffmans begreb impression management eller indtryksstyring, sa tyder det
pa, at madrene faler et behov for at preesentere sig pa en made, som tilkendegiver, hvordan de
definerer situationen og sa vidt muligt forsgger at kontrollere det indtryk, som de efterlader hos
andre (Goffman 2015). Mette forteeller eksempelvis: "Der skal ligesom veere en forklaring pd,
hvorfor man endte ud med at give flaske, for helt naturligt er det jo dét man ogsd rader til... Altsa
det skal veere amning ”. Det tyder altsa p4, at amning som strukturende for forestillingen om ’det
gode moderskab’ — normen — bliver bestemmende for, at mgdrenes behov for at forklare deres
afvigelse. Helle fortaller om en situation, hvor hun sidder over for en anden ’flaskemor’ i Lalandia:
”Og sd tror jeg bare... Jeg ville jo gerne amme. Da jeg sd sad der i Lalandia og skulle give den dér
flaske... Sa skulle de jo ikke sidde og teenke om mig, som jeg tenkte om hende, at hun nok havde
valgt det fra. Det var jo for, at jeg ikke kunne”.

Pointen er, at andres blikke bade er strukturerende og disciplinerende for mgdrenes oplevelse. Jane
er ogsa inde pa denne ambivalens eller dobbelthed’, da hun reflekterer:
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"At give flaske, er ikke et tabu, men ikke at kunne amme... Er mdske et tabu? Forstar
du, hvad jeg mener og kan du falge forskellen? De skal jo have mad for at udvikle sig
og vokse, sa det er jo ikke noget valg. Sa det er ikke et tabu at give flaske, men det er

)

et tabu, at man ikke kan amme.’

Janes fortzlling vidner om, at amning i vores kultur — i feltet — tilleegges sa stor betydning for
moderrollen, at jeg teenker, at der i Goffmans optik kunne veere tale om en selvprasentation, der
ikke stemmer overens med geeldende normer og regler. Og fordi den norm er sa steerk, er min
overvejelse, at amning saledes kan betragtes som et symbol pa det gode moderskab, samt at det kan
opfattes som en ’performance’ som den gode mor.

| det faktum, at mgdre med den mislykkede amning ikke er i stand til at praesentere dette, kan det
meget vel forklare deres behov for at forsvare sig. Karen fortaller om situationen: “Et er, at man
selv skal overvinde... Ja, at man skal overvinde det og sige, at nu er det den vej vi gdr... Et er at
sige det hjemme bag hjemmets fire vaegge. Noget andet er, at man fgler andre teenker, at man har
truffet det forkerte valg”.

Det paradoksale er blot, at de otte madre, som jeg har talt med, netop ikke havde noget valg i
forhold til at stoppe med at amme. Alligevel beretter de alle om dét at skulle forsvare det forkerte
valg’. Mette forteller:

”Jeg tror bare det er vigtigt for mig, at folk kender min historie. At jeg altsa ikke
harer til den gruppe, der aktivt har valgt det fra. Altsa jeg skal forsvare mig lidt eller i
hvert fald forteelle min historie om, hvorfor det endte sadan, for elles er jeg bange for
at de nok teenker, at jeg aktivt har valgt, at jeg ikke vil amme mit barn. Eller ikke gare
det, der var bedst for barnet og give det de muligheder, der er i modermalk. Nar jeg
far fortalt min historie, s har jeg kun madt forstaelse. Ellers teenker de maske, at jeg
er i den gruppe, der selv har valgt det og dét vil jeg bare ikke ha’!”

Seks ud af otte informanter talte rigtig meget om at forsvare sig i sociale sammenhange, ligesom
stort set alle nevnte konfrontationen. Det handler altsa ikke blot om at forsgge at kontrollere
selvidentitet og det indtryk, som de efterlader hos andre. Det handler ogsd om oplevelsen af at vere
stigmatiseret gennem konfrontation med andres spargsmal om, hvorfor de giver flaske?

To af informanter var inde pa det paradoks, der er i, at du aldrig ville spgrge en ammende mor: “Nd,
ammer du?”, men at det modsat ligesom er legalt at stille mgdrene spgrgsmalet om hvorfor. Mette
forteeller: "Det er ligesom folks undring om hvorfor... Hvorfor ammer du ikke? Og sd far man brug
for at forklare sig”.

Mgdrenes udsagn efterlod mig umiddelbart i tanken om, at de indimellem er lidt pa overarbejde, i
behov for at forklare det valg, som jo ikke var et valg. Madrene fortalte generelt om den
tabubelagte oplevelse det er ikke at kunne amme. Karen fglte sig neermest lidt flov over det og Helle
fortalte om hendes tanke, at de, der sidder omkring hende og ammer, teenker darligt om hende.
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Adspurgt betgd det noget for Helles oplevelse af at veere en god mor, at hun tidligere var lykkedes
med sin amning. Hun forteller om en oplevelse fra skiferien ugen far: "Men ndr jeg sidder pa den
dér Vaffelstue i Sverige og der sidder en stolt bedstemor og fortaeller, hvor dygtig hendes datter er
til at amme og jeg sd ska’ hive flasken op lige bagefter, sd ror’ det mig. Jeg teenkte. Du skulle bare
vide... Jeg kunne faktisk godt”.

Helle betonede helt klart vigtigheden af, at hun — gennem de tidligere vellykkede amninger — har
bevist for hende selv og andre, at hun kan! Pa denne made ser jeg ikke blot amning som afggrende
for magdrenes identitet. Med Goffmans idé, kan amning som norm ogsa betragtes som strukturende
for en klassisk "performance’, gennem hvilken det er muligt at efterlade det indtryk, at man er en
god mor. Modsat uddyber Helle her den falelse hun fik, da det sa ikke lykkedes:

”Sa hun er bare en go’ malkeko, min datter, siger hun. Og sd gar der ikke mere to
minutter og sa skal jeg til at give flaske. Dét synes jeg er svert. Jeg far nasten lyst til
at sige, at det er jeg ogsa! Og sa falte jeg, at hun sad og tenkte, at min datter — hun
kunne amme! Det er lidt ligesom, nar man skal til eksamen og far et 7-tal, men synes
man er et 10-tal veerd. Jeqg tror det er dén folelse.”

Det tyder altsa pa, at informanterne ikke oplever sig selv som gode madre, sa leenge amning ikke er

den del af deres selvforteelling, hvilket Helle slutteligt kobler med Goffmans begreb om
indtryksstyring: “Jeg tror mdske det handler om, hvilket billede du gerne vil gi’ andre”.
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Kapitel 5: Malkevejens stjerner

Spergsmalet om at kunne give sit barn det bedste og gare det rigtige, men ogsa at vise andre billedet
af det gode og rigtige moderskab, er vigtige temaer i mgdrenes narrativ. Fortaellingerne om den
mislykkede amning rummer dog flere antropologiske tematikker, som jeg i det fglgende vil folde
ud, ved hjeelp af teori.

At hgre sammen

Et gennemgaende tema i madrenes fortellinger om den mislykkede amning var oplevelsen af, at det
ikke lzengere kun var dem, der kunne give barnet mad. | og med, at flasken blev introduceret,
abnede det ogsa mulighed for, at bade faedre og andre familiemedlemmer kunne give barnet melk.
Karen forteeller om oplevelsen af barnets afhaengighed:

"Det pdvirkede mig helt vildt meget. Jeg folte det som et kcempe nederlag, at det ikke
kunne lykkes. Altsd, virkelig... Jeg synes virkelig, at det var et nederlag, at... Ja, jeg
synes det var et nederlag, at det ikke kunne lykkes. Og sa synes jeg det pavirkede mig
rigtig meget, at... Jeg synes det var sa stor en del af morrollen, at det var... At han var
dybt afhaengig af, at jeg gav ham mad. Det pavirkede mig dybt, at han ikke var szrlig
afhangig af mig. Jeg folte ikke, at han var sa afheengig af mig, som han burde veere.”’

Antropologen, Janet Carsten, udfordrede med sit skriv The Substance of Kinship netop den
traditionelle opfattelse af, at sleegtskab altid er biologisk. Hun brugte derimod begrebet
forbundethed til at forklare sleegtskab som et f&enomen, der skabes gennem hverdagspraksis
(Carsten 1995). Det fik mig til at overveje, hvorvidt den afhengighed, som Karen taler om, maske
kan veere et udtryk for en slags falelse af forbundethed? Mette udtrykker ligeledes bekymring for at
have mistet eller tabt noget i kontakten med barnet, idet hun matte give flaske: "Ved at give flaske
var det bare vigtigt for mig, at jeg ikke havde tabt dét. At jeg ikke ligesom distancerede mig fra
hende, men stadig havde den dér kontakt som mor. At jeg ligesom havde den her med, at det er mig,
der giver dig mad stadigveek”.

Flere af mgdrene talte om begrebet narhed og tilknytning som en vigtig del af dét at amme og pa
samme tid noget, som de var bange for at have mistet ved at give flaske. Hanne forteller pd samme
made om forventningen og dét at maelken kommer fra hende selv: “Jeg tror bare, at den dér
forventning om, at jeg kunne amme og at jeg rigtig gerne ville amme... Og ogsa at jeg synes det
ville veere rigtig hyggeligt. Selvfglgelig kan jeg godt stadig ha’ hende ved mig, men det er bare ikke
det samme, som ndr hun fdar maden fra mig.”

Selvfolgelig er magdrene i biologisk slaegtskab med deres barn, men Carstens nuancerende definition
og brug af begrebet forbundethed, folder min forstaelse for mgdrenes oplevelse af den mislykkede
amning ud. Ud over, at neerheden maske er et udtryk for fglelsen af netop forbundethed i
hverdagspraksis, sa kunne det tyde pa, at mgdrenes egen malk maske tillige et udtryk for fglelsen af
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sleegtskab. Hanne forteeller i det falgende om sammenhangen mellem det naturlige og den meelk,
som hun selv producerer.

Det viser, at amning som en praktisk handling, samt modermalken ogsa er et meget betydningsfuldt
element i dét at kunne amme. Hanne fortaeller her om det disciplinerende i oplevelsen af ikke at
kunne give barnet den melk, som hun selv producerede:

“Jeg synes det er det mest naturlige i hele verden. At man giver ens barn det man selv
producerer. Og at nar man sa er ngdt til at ty til et andet produkt, end det man selv
kan producere, sa faler man sig jo ikke lige sa god. Det gar man jo ikke. Det gjorde
jeg i hvert fald ikke i starten.”

Det tyder pa, at sleegtskab gennem modermzlk, samt forbundethed gennem amning som en praktisk
handling, betyder noget i forhold til mgdrenes oplevelse af at vaere gode madre. Generelt fremhaever
de igen forventningen til det gode moderskab — den forestilling, som de havde haft om at give
barnet mad og leegge det til brystet.

Carsten beretter om, hvordan slaegtskab ogsa skabes gennem social praksis og flere af mgdrene
udtalte netop, at naerheden var meget vigtig for dem. Karen forteller om naerheden: “Et er, at det
var mig, der kunne give hende mad, men ogsd... Ja, ncerheden og sddan”. Det rejser spargsmalet
om den praktiske handling, der er givet i at amme, har betydning i forhold til, at mgdrene oplever
sig som gode mgdre. Karen forteller om sin oplevelse med at amme: “Det er jo den dér helt, helt
unikke ncerhed, synes jeg... Ja, den der fornemmelse af at have dem helt, helt teet... Og de dér lyde,
de laver, nar de spiser ved brystet. Der er sadan mange ting, synes jeg egentlig”.

Det fik mig til at teenke pa, at sundhedsprofessionelle ofte praesenterer begrebet tilknytning som en
fordel ved at amme — noget, der kommer helt naturligt, nar mgdre har deres bgrn taet pa. Det abner
diskussionen af, hvorvidt madrenes fortellinger om narhed og forbundethed er en internaliseret del
af den viden og sundhedsoplysning, som de har? Eller ligger behovet for at kunne give sit barn
melk og falelsen af forbundethed som et naturligt instinkt? | hvert fald veegtes det hgjt i mgdrenes
fortellinger. Mette fortaeller her om det naturlige band og dét at fale keerlighed.

”Jeg havde i hvert fald brug for at sige, at jeg ikke bare tabte det band, jeg havde med
hende, ved ligesom at ga over pa flaske. Den kontakt jeg ligesom naturligt fik, fordi
hun fik mad fra mig. Den folelse, at man kan give mad til sit barn... Det er sadan helt
naturligt og noget, der giver ro. Og man foler nok... Kerlighed igennem det band pa
én eller anden mdde. Og en ro fandt jeg i hvert fald... Ved at sidde og amme. Lige i
starten, da det bare kgrte det hele. Da nod jeg det jo rigtig meget.”

Generelt veegtede mgdrene disse elementer hgijt og udtrykte ogsa en klar bekymring for at have
mistet noget ved ikke at kunne amme. Gennem min observation i Magasin, udtrykte en mor, der gav
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flaske, at: “Zintimiteten mangler, nar flasken kommer imellem. Barnet bliver ligesom
‘allemandseje’. Med lig dette, udtrykte en mor i fokusgruppen, at fale sig “afvist af sit barn .

Jane forteeller dertil, at hun i dag ueendret tilleegger den mislykkede amning betydning for den
oplevelse, at hun ikke umiddelbart havde den helt rigtige moderfalelse. Selv her halvandet ar efter,
taler hun stadig med sin mand om, hvorvidt hun havde en fadselsdepression. Den mislykkede
amning indgar som et afgarende element i hendes fortzlling om at fale sig som en god mor: "Ja,
fglelsen er pa niveau i dag. Men tilknytningsmassigt har det maske betydet noget? Fordi jeg kunne
ha’ haft brug for det? Kunne det ha’ gjort forskel? Elskede jeg ham hurtigere, hvis jeg havde
ammet?”

Gennem samtalen vender Jane flere gange tilbage til denne tvivl, som begrundes i amningen —
forbundetheden — der ikke lykkedes. Hanne forteller ogsa om hendes oplevelse med at fale sig
depressiv, samt hvordan konfrontation med malk og dermed den mislykkede amning, i alle
sammenhange, gjorde hende ked af det:

”Hele den forste uge efterfglgende skulle man bare naevne amning eller meelk eller
mad eller... Altsa man skulle faktisk ncermest ikke na@vne noget, far jeg begyndte at
hyle. Og det var fuldstendig lige meget, hvor vi var. Om vi var hjemme og det bare
var os eller om vi havde geester eller var pad besog... Eller om jeg tog en meelk ud af
kaledisken nede i Brugsen. Det var fuldsteendig lige meget. Der skulle ingenting til
den forste uge.”

Det tyder altsa pa, at der er flere "lag’ af den oplevelse, som mgdre har med at amme — det er ikke
blot et udtryk for gnsket om at give sit barn det bedste.

Som Carsten argumenterer for, sa har forbundethed ogsa noget med hverdagspraksis at gare, hvilket
er meget lig den made, hvorpa medrene henviser til amning som noget kropsligt eller en praktisk
handling. Jeg vil i det falgende forholde mig til, hvorvidt kroppen betyder noget i forhold til
mgdrenes oplevelse med at amme.

Nar kroppen svigter

Den franske antropolog Maurice Merleau-Ponty preesenterede i sin teori om Kroppens
feenomenologi, at kroppen er menneskets made at veere i verden pa. Det er sdledes menneskes
forbindelse mellem bevidsthed og verden (Merleau-Ponty 1994: 6 — 7, 15 — 17). Med teoriens
centrale begreb kropsskema refererer Merleau-Ponty til det indre billede — den forestilling — som vi
har om egen krop og dens muligheder. Kropsskemaet udvikles primart i barndommen og betegnes
som en vanetilegnelse, en systematisk indleering, hvor den viden, som vi har om kroppens
handlemuligheder, integreres og automatiseres som en del af os selv (ibid: 41). Merleau-Pontys idé
er altsd, at 'mennesket er, fordi det kan’.
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Disse tanker er interessante at koble med det indledende kapitel og dermed Bourdieus idé om, at vi
handler ud fra vaner, som vi har med os gennem hele livet. Seerligt fordi bade Bourdieu og Goffman
oprindeligt lod sig inspirere af Merleau-Ponty.

Karen bringer igen op, at dét med at amme ligesom bare ligger i 0s som indgroet vane eller norm,
men henviser her til det kropslige:

”Det ligger bare sddan i os, at det er sddan man gor. Det er dét vi skal. Fordi pa en
eller anden mdde... Selvom man godt sddan nggternt kan sige til sig selv, at den gode
mor sidder ikke i brysterne og det vigtigste er, at mor og barn har det godt og... At
barnet trives og tager pa. Men der er stadig noget i dét der med, at man ikke kan. At
det ikke kunne lykkes at amme. Der er bare stadig meget i dét med, at det ikke kan
lade sig ggre, ndr man nu sa gerne vil det. ”

Karen henviser til amning som en naturlig del af dét at vaere mor og na&vner igen, at ‘det er sadan
man gar’. Hun navner dertil den frase, som alle madre kender og sundhedsprofessionelle ynder at
bruge, nemlig 'den gode mor sidder ikke i brysterne’.

Det var meget interessant at opleve, hvordan alle mgdre konsekvent havde forholdt sig til denne
frase. Jane forteeller: “Jamen, jeg tror det er fordi, at selvom man siger, at den gode mor ikke sidder
i brysterne... Sd foler vi lidt, at det sidder i brysterne. Det horer det med til at veere en rigtig mor”.

Perspektivet er meget lig Merleau-Pontys tanker om, at ’jeg er, fordi jeg kan’ 0g det kunne tyde pa,
at kroppens funktion — dét at kunne amme — betyder noget i forhold til at fale sig som en rigtig mor.
Jane stiller netop spergsmélstegn ved den ’trest’, som medre med den mislykkede amning ofte
bliver madt med og fremhaver netop kroppen som et vigtigt element, i forhold til at veere mor. Det
skaber et paradoks og leder mig tilbage til mgdrenes forventning og forestilling om det gode
moderskab. Karen forteller saledes om forventningerne til sin egen krop:

”Jeg tror... I1ser med Anton... Jeg havde slet ikke forestillet mig, at det amning dér
skulle blive et issue, nar jeg kom hjem. For brysterne var der jo... Hvor sveert kan det
veere? Jeg havde slet ikke forestillet mig, at det kunne blive... At det kunne komme til
at fylde sa meget.”

Ifalge Merleau-Ponty skal kropsskemaet netop betragtes som en slags ’tegning’, en global plan over
kroppen eller bevidsthed om kroppens eksisterende dele. Det vil sige en beveagelse eller mulighed i
en bestemt kropsdel (ibid: 42 — 43). Flere af informanterne fortalte om forventningen til egen krop,
samt dét, at de ikke havde forestillet sig ikke at kunne amme. Ifglge Merleau-Ponty er kroppen
netop forbindelsen til bevidstheden og former dermed vores made, hvorpa vi opfatter os selv. |
lighed hermed, er det tydeligt at Mette tilleegger det stor betydning at kunne amme og selv
producere melk, nar hun forteller:
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"Et er, at jeg selv havde et onske om, at jeg gerne ville amme, men det onske har jeg
et sted fra, teenker jeg jo ogsa. Og det ligesom blev et mal for mig og for folk
generelt... Det er jo det, der vil sige, at man veere god mor. Jeg tror det var sddan jeg
selv havde teenkt. At jeg er en god mor, fordi jeg selv kan give mit barn mad. Og det
har jeg jo faet at vide s mange gange siden, at den gode mor sidder ikke i brysterne.”

Det kunne tyde pa, at nar kroppen ikke fungerer —nar amningen ikke lykkes — sa betyder det noget
for mgdrene. Det stemmer ikke overens med deres forventninger til egen krop — brysterne som en
kropsdel — hvilket farst bliver bevidst for dem, nar kroppen svigter. Mgdrene italesatter igen
kroppens funktion og amning som en norm og noget, der er naturligt at ggre. Merleau-Ponty bruger
netop begrebet kropsskema til at forklare, at den menneskelige krop er forbindelsen til
bevidstheden. Det far mig til at teenke pa, at dét ikke at kunne amme, ma betyde noget for mgdrenes
identitet og implicit oplevelsen af at fgle sig som gode madre.

Et gennemgaende tema i madrenes fortaellinger var ogsa det naturlige i at amme — bade i forhold til
kroppen og i forhold til den *programmering’, som meadrene, helt fra barndommen, har med sig om
kvindekroppen. Hanne fortller saledes:

“Det er det man altid har gjort og det er dét, der altid har veeret der. Kvinder har jo
altid veeret udstyret med deres bryster og har jo altid lagt deres barn til brystet. Det
gor vi og det gor alle mulige andre pattedyr. Sd altsa... Fra naturens side er det jo
sadan man giver sine born mad.”

| forleengelse af ovenstaende, er det relevant at undersgge, i hvilket omfang amning kan anskues
som veerende naturligt, samt hvad denne opfattelse betyder for madrenes opfattelse af amning, set i
forbindelse med moderskabet.

Det naturlige valg
| forleengelse af magdrenes forteellinger om vigtigheden af neerheden og dét at kunne give barnet
deres egen meelk, var et gennemgaende tema, at amning blev italesat som ’det naturlige’.

Hanne forteeller her om sin overvejelse omkring amning og flaske, at "Jeg har nok ikke haft sa
meget viden om det egentlig. Jeg synes bare det ligger i vores natur, at det er det mest naturlige og
det synes jeg jo ogsd, at det er... Jeg vil jo hellere give hende noget fra mig, end noget, der er skabt
pd en fabrik”.

Da den britiske antropolog, Mary Douglas i Purity and Danger, talte om det rene og urene, var det
selvsagt i en helt anden kontekst, men dog er der nogle elementer i Hannes udsagn, som er meget
lig dette. Douglas berettede om det rene og det urene, at det kunne betragtes som disciplinerende
regler og en made at opretholde samfundet pa — en made at klassificere pa. Denne klassifikation er
en made, hvorpa mennesker fungerer sammen (Douglas 1966: 43 — 44).
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Idéen kan bruges i den fortolkning, at det rene symboliserer tilgangen til det normale og fysisk
sunde liv. Douglas tog udgangspunkt i Det gamle Testamente, da hun forklarede, hvordan dét at
overholde regler om — for eksempel — ikke at spise urene dyr, er at vise respekt for Gud (Douglas
1966).

Umiddelbart kan Douglas’ teori virke meget abstrakt og langt fra den moderne virkelighed, men
alligevel kan idéen om det gode og det sunde transformeres ind i en moderne fortelling. Hanne
udtrykker netop, at hun hellere vil give sin datter noget fra sig selv — det naturlige — frem for noget,
der er skabt pa en fabrik. Det kunne i den forstaelse saledes godt tyde pa, at modermeaelk kan
betragtes som det rene mod modermaelkserstatning som det urene.

Douglas havdede netop, at vi — for at forsta reglerne — er ngdt til at se pa den enkelte kultur. Det far
mig til at overveje, om den made, hvorpa vi i vores kultur praesenterer amning som veerende det
bedste for barnet, har betydning for den made, hvorpa madrene opfatter modermaelkserstatning?
Hvis modermalk betragtes som det rene og erstatning som det urene, sa er der mange ligheder med
Douglas’ méde at teenke det rigtige og det forkerte pa.

| forbindelse med mit feltarbejde stiftede jeg bekendtskab med en plakat, der haenger pa det lokale
fadested. Plakaten med overskriften Brug brystet fra Fonden En god start i livet, viser en mor, der
har sit barn teet ved brystet. Ord som altid ved handen, genbrugsemballage, uden papsmag og
aldrig sur, pryder den indrammede plakat, der haenger centralt pa barselsgangen.

altid ved hdnden
drikkeklar

billig
genbrugsemballage
uden papsmag
aldrig sur

e
automatisk lukkermekanisie
mundrigtigt design
termostatreguleret
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Det er selvsagt ikke det samme som Douglas’ begreber om rent og urent, men giver dog indblik i,
hvordan modermeaelk kontra modermzlkserstatning pa sin vis kan opfattes som det rene og rigtige,
mod erstatning som det urene og forkerte.

Min umiddelbare tanke var, at plakaten, som er udgivet af fonden En god start i livet, lidt kreativt
sagtens kan repraesentere den tolkning, at "ammer du ikke, sa far dit barn ikke en god start i livet .
Derudover er du, hvad angar miljeet — maske lidt overfortolket — heller ikke en ansvarlig mor, hvis
du ikke ammer. Det efterlader mig i den filosofi, at Bourdieu netop udviklede sin praksisteori ud fra
dét at fa gje pa de usynlige ting, der strukturerer bade norm og handling.

Hanne, der i forvejen er meget bevidst om miljget og blandt andet er den fgrste mor, som jeg har
mgadt, der bruger bleer, der kan vaskes, supplerer omkring dét at give flaske:

“Jeg ved jo ikke 100%, hvad modermeelkserstatning er lavet af. Jeg ved, hvad jeg selv
spiser og putter i munden. Og... Jamen, sd forbinder jeg det med noget hygge og
noget neerveer og at man kan give hende den der taette kontakt. Det kan jo selvfalgelig
ogsd godt gore alligevel, men... Jeg synes jo bare ikke, at det er helt det samme. Nar
man ikke lcegger hende til brystet.”

Det tyder saledes pa, at modermaelk som det naturlige og rigtige valg, betyder noget centralt i
mgadrenes oplevelse af at vaere gode mgdre. At gare det rigtige og dermed vare en god og ansvarlig
mor — at give barnet det bedste. Modsat far det mig til at teenke, at et budskab som pa denne plakat,
ma virke forstaerkende i den oplevelse madrene far, nar amningen ikke lykkes. Meget lig Douglas’
idé, forteeller Hanne her om at fale sig forkert:

”Jeg tror, jeg folte mig utilstreekkelig. Noget jeg sa som det allermest naturlige i hele
verden, kunne jeg ikke give mit eget barn. Altsa jeg tror som sadan ikke, at jeg folte
mig forkert... Jeg synes det var rigtig hdrdt og jeg synes ogsd, at det var et keempe
stort nederlag... Altsa mest fordi jeg synes det var det mest naturlige i hele verden.”

Hannes forteelling viser, at der er elementer ved amning, sdsom det naturlige valg, forbundethed og
den kropslige nerhed, som alle er vigtige — en slags "Malkevejens stjerner’ — i forteellingen om det
gode moderskab. Dette leder mig hen til spgrgsmalet om, hvorvidt amning kan betragtes som et
symbol eller ritual, som hgrer med i overgangen fra at veere kvinde og til at blive mor.
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Kapitel 6: En anderledes tilblivelse

Forteellingerne om mislykket amning er mere kompleks, end umiddelbart antaget, og min
overvejelse er, at de — som narrativer — maske ikke alene betyder noget for mgdrenes identitet, men
maske har en serlig betydning i forhold til den proces det er at blive mor? I det falgende vil jeg, ud
fra magdrenes forteellinger, forholde mig til, i hvilket omfang amning kan betragtes som et symbol —
et ritual — i overgangen fra at veere kvinde til at blive mor, samt hvilken betydning det har, nar det sa
ikke lykkes.

Mor i "Ingenmandsland’

Et centralt tema i bade antropologien og madrenes fortaellinger er livsfaser eller overgange, og med
henblik pa at undersgge amningens betydning for denne overgang — eller transformationen — fra
kvinde til mor, er mit valg faldet pa den britiske antropolog, Victor Turner, der netop er kendt for sit
arbejde omkring symboler og ritualer i forbindelse med overgange i livet. Overgangen benavner
Turner for becoming og denne er meget lig den proces — eller livsfase — som det er at blive mor
(Turner 1967: 93 — 111).

Turner var optaget af at analysere overgang — becoming — som veerende forbundet med ritualer i
forskellige kulturer. Inspireret af Arnold van Genneps Rites de passage, var Turner primart optaget
af den midterste fase — liminalfasen — hvor mennesket forandrer sig fra at veere ét til at blive noget
andet. Dette er meget lig forandringen fra at veere kvinde til at blive mor. Serligt optaget var han af
de ritualer og ceremonier, som forbundet hermed, ofte afspejlede kulturens normer og etiske
standarder (ibid: 93).

Interessant var det at lytte til magdrene, som alle konsekvent tillagde amningen meget stor betydning
i forhold til dét at blive mor. Charlotte forteller eksempelvis:

“Det er jo den storste del jeg har tecenkt pa som mor... Den bliver taget fra. For alt
andet havde jeg ikke sadan tenkt pa inden. Jeg har altid haft det sadan, at det tager
jeg, som det kommer. Jeg ved jo ikke, hvordan hun er. Men selvfglgelig har det taget
noget fra mig, fordi det bare var det vigtigste for mig.”

Forteellingen efterlader et billede af den mislykkede amning som Charlottes stgrste frustration i
processen at blive mor. Hun navner igen forestillingen om det gode moderskab, samt benavner
amningen som noget, der er blevet taget fra hende. Da Turner var optaget af overgange eller den
liminale fase, betegnede han individerne implicit som neophytter. De havde i denne fase hverken
social identitet eller familiemaessig position. Der er tale om mennesker, der har en fysisk realitet,
men ikke nogen social status. | forleengelse af Douglas’ idé om det rene og det urene, skriver Turner
i Betwixt and between, at 'The unclear is unclean’ (ibid: 97).
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Turners tanker om denne livsfase ligger selvfalgelig meget langt fra danske mgdre i moderne
kontekst, men dog kan idéen meget vel give mening, i forhold til processen at blive mor. Flere af
mgdrene talte om den mislykkede amning som et tab eller en sorg og Mette fortzller saledes:

“Jeg kan godt meerke, at jeg ikke helt er ndet sa langt, at jeg har accepteret 0Q
affundet mig med det... Det snakkede jeg ogsa med min kaereste om. Pa en eller anden
made sgrger jeg jo ogsa over det. Det tab, der ligesom var og det at jeg havde gnsket
at amme sd meget og det bdand jeg havde med min datter pd det tidspunkt... Det var
lidt et tab for mig... Og en sorg. Det synes jeg jo egentlig, sadan set lidt tilbage.”

Turner forklarede symboler og ritualer som veerende forbundet med den liminale fase, samt at
neophytterne fik fornyede kraefter, nar de — gennem symbolske handlinger og ceremonier — blev
redefineret i en ny social status (ibid: 107).

Madre kan ikke direkte betegnes som ‘neophytter’, men dog er det tydeligt, at mgdrene oplevede at
have mistet noget i forbindelse med den mislykkede amning. Flere udtrykte saledes ogsa, at amning
var det element, som betgd mest i forhold til bade at blive og veere en god mor. Altsd mange
ligheder med idéen om, at livsfaser ofte er forbundet med ritualer og symboler, hvorigennem
individet transformeres til at veere ét og blive noget andet. Mette forteller:

“Det var nok dét, der i sidste ende betod mest for mig, i forhold til at veere en god
mor. Jeg er stadig ikke helt naet dertil, kan jeg marke. For jeg keemper stadig med
nogle af de tanker om tab og skyld og skam. Men det fylder mindre for mig nu, end det
gjorde for bare tre uger siden. ”

Sammenholdes Mettes fortaelling med Turners begreb om becoming, sa kan den mislykkede amning
betragtes som et manglende ritual, der fastholder madrene i en liminalfase. Mette udtrykker, at det
fylder mindre nu, end det gjorde for bare tre uger siden, hvilket kunne tyde pa, at hun har fglt sig
fastlast. | en fase, hvor kvinden med amning betragtet som et indvielsesritual, fuldender hendes
identitet og oplevelse af at veere en god mor, har det stor betydning, hvis amningen sa ikke lykkes.
Karens forteelling er et godt eksempel: ”Da havde jeg helt sikkert en periode, hvor jeg folte mig som
en... Hvor jeg ikke folte mig som en rigtig mor. Hvor jeg folte mig som en ddrligere mor... Jo, som
en ddrligere mor faktisk”.

Karen forteeller ligeledes om en periode, hvor hun ikke fglte sig som en rigtig mor, fordi amningen
ikke lykkedes. Pointen er, at amning — som f&anomen — ogsa kan opfattes som et symbol eller ritual.
Meget lig Turners idé, tyder pa at kunne betragtes som en begivenhed, der rituelt og symbolsk
forandrer kvinden og fuldender hendes oplevelse som en god mor. Fglelsen af at veere i en
liminalfase i leengere tid, kommer tydeligt til udtryk i Mettes forteelling:
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"Lige dengang, at jeg startede med at give flaske, da synes jeg da kun, at jeg var 50%
en god mor. Jeg tror da, at det stiger, men jeg tror altid der vil vaere en lille del af
mig... Ah, skulle jeg ha’ keempet lidt mere for den amning? Jeg ved ikke, om det
forsvinder helt. Om jeg kan affinde mig helt med det? Det hdber jeg... For jeg tror det
vil veere bedst for mig selv.”

Det interessante er, at Mette her fortzller om oplevelsen af ikke at fgle sig som en god mor, samt at
hun stadig nu — to maneder efter fedslen — befinder sig i denne overgangsfase. Hun rejser selv
spargsmalet, om det nogensinde helt forsvinder, hvilket efterlader mig i den opfattelse, at amningen
fuldbyrder magdrenes transformation fra en status til en anden.

Hvis denne becoming eller overgang er betinget af amning som et ritual, kan det eventuelt forklare,
hvorfor reaktionen pa den mislykkede amning ofte er sa voldsom. Mette fortsatter pa spargsmalet
om, hvorvidt hun fgler sig som en lige sa god mor nu, hvor den mislykkede amning er lidt pa
afstand: “Jeg tror teet pa, men alligevel ikke helt. Det tror jeg stadig, at jeg har den tanke, at jeg er
nok 95% en god mor, men de sidste 5%... Skulle jeg ha’ kcempet lidt mere? Lige nu har jeg det
stadig sadan, at der lige mangler et par procenter, for at jeg er lige sd god som de andre.”

Fortellingen viser, at Mette stadig ikke fagler sig som en god mor. Falges Turners tankegang, sa
tyder det pa, at de ikke ammende kvinder udelukkes fra at kunne opna en status som den gode mor.
De efterlades i et tomrum, i liminalfasen, som Turner beskriver det.

Karen forteeller om dette tomrum, at amning som det rigtige og som den forventede forestilling om
det gode moderskab, fastholder hende i en fase, der er sveer at komme ud af: “Det var klart, der det
pavirkede mig mest. Det var den dér fornemmelse af, at det er sddan her man skal gore... Den var

virkelig sveer at komme over, altsa...”.

Amningen som det forlgsende ritual eller symbol pa det gode moderskab, giver mig associationer til
mgdrenes fortaellinger om, hvordan de konsekvent gik meget langt og keempede for at fa amningen
til at lykkes. Det kan saledes tyde pa, at amningen er en ngdvendighed, i forhold til mgdrenes
oplevelse af at fgle sig som en god mor. Mette forteeller her om oplevelsen at stadig at veere i dette
’Ingenmandsland’:

”Det var den der forventning til én selv... Man blev skuffet over sig selv og falte skam
0g sorg over, at det ikke lykkedes. Det kommer maske sa langt pa afstand, at man
finder en ro i det pa én eller anden mdde...? Men der tror jeg ikke helt, at jeg er naet
til endnu.”

Den mor, som jeg mgdte i Magasin fortalte: ”Det betyder noget for din identitet og moderrolle. Det
er jo den farste store opgave du har.” Far kommer ind, setter jeg ned og lytter, inden han siger:
“Det sidder jo ogsa i dig endnu . Og herefter talte de lidt sammen om, at "hvad du har med dig’ -
historikken — betyder noget.
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Forteellinger bar generelt preeg af overvejelser om, hvorvidt de skulle have keempet mere med deres
amning. Ogsa pa trods af, at der ikke var anden udvej, end at tilbyde en flaske, idet barnene ikke fik
melk nok.

Kaempede jeg nok?

Som tidligere navnt, sa repraesenterer dette projekt otte mgdre, som havde et breendende gnske om
at amme, men som ikke kunne lykkes med det. Den pointe taget i betragtning, at en velfungerende
amning — i alle henseender — er et afgerende element i mgdrenes selvfortalling og oplevelse af at
veere en god mor, sa forklarer dette rigtig fint, hvorfor de stadig er efterladt i det *fomrum’, hvor de
overvejer, om de burde eller kunne ha’ keempet mere. Mette forteller: "Jeg teenker da stadig:
"Kunne jeg ha’ fdet det til at kore? Kunne jeg ha’ faet amningen op igen? Det er jo sadan nogle
dumme tanker man gdr med”, mens Charlotte her forteller om uvisheden og tvivlen pa, om hun
kunne have gjort mere:

“Ja, jeg folte mig da som den darligste mor. Jeg har altid folt, at jeg har haft styr pd
barn. Altsa jeg arbejder med born og... Det er bare den folelse man far... Man bliver
virkelig bare sa skuffet over sig selv. Jeg tror aldrig jeg har veeret sa skuffet over mig
selv. Og sa er det stadig min skyldfglelse. Det er nok bare afklaringen pd... At man
aldrig finder ud af, om man kunne ha’ gjort mere?”

| forhold til Turners idéer, kunne det godt tyde pa, at mgdrene — som fglge af den mislykkede
amning — er efterladt i fglelsen af at veere i et tomrum. Faktisk var det meget generelt, at mgdrene
udtrykte sig om den mislykkede amning som en fase, som de enten stadig befandt sig i eller som det
havde taget dem meget lang tid at komme ud af. Mette forteeller om dette tomrum: “Jeg vil ikke sige
affinde sig med det, men man kommer tilpas nok pa afstand, sa tiden gar noget for én. Noget godt
for én pa dén made”’, mens Karen forteller om, hvordan hun i dag ikke leengere faler sig som en
darlig mor:

“Jeg synes stadig, at dét med at kunne amme sit barn... Det er en stor del af det at

veere mor. Men omvendt er det jo ikke fordi jeg faler mig som en darligere mor nu

eller mindre mor eller noget... Altsa selvom at have haft tre born, der har faet flaske.”

Karen betoner dog igen, at amning for hende er en stor del af dét at vaere mor og saledes
understreger hun til sidst: "Jeg kan stadig veek godt nogle gange teenke, at det ikke... Jeg ville
godt... Jeg ville godt ha’ provet det dér med at kunne amme”.

Det far mig til at teenke pa, at amning er meget lig Turners idé om, at overgangfasen — denne
becoming — er forbundet med symboler og ritualer, der afspejler normen i den pagealdende kultur.

Amning — som et ritual eller symbol pa det gode moderskab — er en ngdvendighed i mgdrenes

becoming — i overgangen fra at veere kvinde og til at fgle sig som en rigtig mor. En ngdvendighed,
som maske kan forklare gnsket om at amme — naesten for enhver pris.
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Jane forteeller om at veere i et tomrum: “Folelsen kan jeg jo ikke fa til at ga veek. Det er jo ikke
noget vi kan lave om pa. Og felelsen af ikke at sla til, kan jeg heller ikke fa til at ga vaek. Den vil
altid veere der”’, mens Hanne betoner betydningen af uvisheden i den liminale fase:

”Jeg keempede virkelig. Sa var rigtig bange for, at nogen stemplede mig som én, der
ikke gad at forsgge. Den tvivl har ogsa siddet i mig efterfolgende, hvor jeg teenkte...
Nu havde vi godt nok en sundhedsplejerske, der sagde, at jeg skulle stoppe. Men hvad
nu, hvis jeg alligevel havde fortsat, var det sa lykkedes pa et tidspunkt eller var det
aldrig lykkedes?”

Uvisheden og amningen som ’det ultimative skridt’ til moderskabet forklarer maske, at Karen

saledes slutter sin selvfortelling: “Jeg har sddan skulle justere mit billede af mig selv. Hver gang.
Hver gang har det bare veeret lidt et tab og lidt en sorg, at det ikke kunne fungere”.
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Konklusion og perspektivering

Formalet med dette projekt var at undersgge, hvilken betydning den mislykkede amning har for
danske madres oplevelse af at veere en god mor. | det falgende vil jeg koble analysens resultater
med Jackson idé om fortallingen som et eksistentielt imperativ.

Analysen viser, hvordan kulturelle normer — herunder sundhedsoplysning — strukturerer vores
forestilling om og forventning til et normalt og naturligt moderskab. Det viser, hvordan amning som
det bedste for barnet — helt ubevidst — integreres i mgdrenes egen opfattelse af, hvad vil det sige at
veere en god mor.

Empirien tydeligger, at den almindelige historie om at blive mor, radikalt &ndres, nar amning ikke
integreres i den. Madrenes forteelling — som et eksistentielt imperativ — er markant anderledes, nar
amning ikke lykkes. Dette har betydning for magdrenes identitet — seerligt i overgangen fra at veere

kvinde til at bliver mor.

Amning som symbol pd ’det ultimative skridt til moderskabet’ forklarer ensket om at amme for
naesten enhver pris, ligesom det forklarer madrenes oplevelse af at fale sig stigmatiserede.

Ligeledes viser projektet, at elementer som sleegtskab og forbundethed, amning som en praktisk,
kropslig handling, samt definitionen pa modermalk som det rene, gode og sunde valg, stadig gar
sig geeldende for oplevelsen af at vaere en god mor i moderne, dansk kontekst.

Saledes bliver den mislykkede amning strukturerende for oplevelsen af tab og sorg, nederlag og
fiasko, ligesom madrene — i egen livsfortaelling — ikke er rigtige madre, sa lenge de ikke ammer.

Det empiriske materiale vidner om, at det ikke blev det moderskab, som mgdrene havde forestillet
sig og at de — i mangel pa amning som et integreret ritual eller symbol — derfor ma konstruere et
andet narrativ.

| forleengelse heraf kunne det veere relevant at undersgge, hvordan amning — netop som symbol —
performes og definerer mgdres opfattelse af veere gode mgdre gennem sociale medier. Mit
feltarbejde har allerede givet indblik i, hvordan amning er 'det man ser’, nar kendisser, men ogsa
madre i almindelighed, gennem naesten daglige opslag med billeder af dem selv som ammende —
eller smykket med Livets Tra — iscenesatter dem selv som den gode mor, samt amning som det
rigtige og sunde valg.
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Afslutning

Nar jeg tidligere har lzest Lottes lillebror hgijt for mine bern, sa har jeg altid veerdsat den naturlige
historie om et ammet barn. Dog er det vigtigt at huske p4, at da Gunilla Wolde skrev denne bog
tilbage 1 70’erne, sa var det nok snarere en tilfeldighed, end en bevidst fremstilling af amning som
’det ultimative skridt til moderskabet’.

Med dette projekt har jeg overvundet egen etnocentrisme og tenker, at vi kan lsere noget af H.C.
Andersens fortaelling om Den grimme &lling, som jo endte godt, selvom allingen — der blev til en
smuk svane — for evigt huskede pa, hvor anderledes og forkert den havde falt sig. Med dette in
mente er en vigtig pointe, at der er mere end én sandhed om det bedste og at amning — midt i alt det
gode — ogsa er blevet et kulturelt skabt symbol pa det gode moderskab. Det bgr vi maske minde en
mor som Karen om, nar hun i sit eksistentielle imperativ forteller: “I mit billede er det bare et
rigtigt moderskab at amme sit barn, altsd... Det var den mor, jeg gerne ville veere”.

Three of Life
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Bilag 1: Informanterne

Praesentation af informanter
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Navn Alder | Familie Job

Mette 25 Kareste og mor til pige pa 2 | Operationssygeplejerske.
maneder.

Vibeke |39 Gift og mor til to drenge. Far | Fitnessinstrukter, selvsteendig. Har et steerkt
har to drenge fra tidligere gnske om at hjeelpe andre, der ikke lykkes
forhold. Yngste sgn er 2%> med deres amning.
maned.

Hanne 28 Gift og mor til pige pa 9 Peaedagog, arbejder pa bosted for psykisk
maneder. syge. Drgmmer om at uddanne sig til

hospitalsklovn.

Jane 33 Gift og mor til dreng pa 1% Tidligere butikschef i Jysk, arbejder nu i Kop
ar. og Kande.

Maria 35 Gift og mor til dreng pa 1% Akustikingenigr.
ar.

Charlotte | 24 Gift og mor til pige pa 2 Paedagog i den lokale bgrnehave.
maneder.

Helle 31 Gift og mor til tre bgrn, to Sygeplejerske pa Medicinsk Modtageafsnit.
piger og en dreng pa 6 Vil gerne veere sundhedsplejerske.
maneder.

Karen 36 Gift og mor til tre, to drenge | Sygeplejerske pa en hjerteafdeling.

0g en pige pa nu 2 maneder.
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Bilag 2: Interviewguide

Fortzlling

Egen
oplevelse

Mislykket

amning

Metvaerk Betydning
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Fortaelling

Forteel lidt om dig selv?
Prov at beskriv din oplevelse med at amme. Kan du scette flere ord pd, hvad...

Fortel mig om din (allerforste) oplevelse med at amme (hvordan var det, hvordan
gik det, hvad felte du, hvordan var dit barn, hvem blandede sig)?

Herefter mere generel oplevelse...? (formet af gradvise erfaringer).

Hvad var det bedste og veerste ved at amme? (varierende oplevelser, opfattelser og
holdninger i tid og rum).

Hvordan oplever du dét at give flaske? Prov at fortcel om...
Har du hgrt andre forteelle om, hvordan de har oplevet ikke at kunne amme?
Hvad hgrer du oftest mgdre fortaelle om?

Hvilken oplevelse/fortzelling har gjort sterst indtryk pa dig?

Oplevelse

Prov at forteel om, hvordan du oplevede dét ikke at kunne amme? Spgrge ind ud fra
svar... (forteel mere om det).

Prgv at s&t nogle ord pa de tanker og falelser du havde, da du fandt ud af, at du ikke
kunne amme?

Hvad betyder det for dig at kunne amme? Fortcel lidt mere om...
Nogle mgdre veelger selv amning fra. Hvad teenker du om det?

Er det dig selv, der teenker s&dan eller har du hgrt andre sige noget om det?

Viden

Hvad vidste du/tenkte du om amning fer?
Hvor fik du din viden fra?
Hvad teenker du nu?

Bruger du de sociale medier? Har du oplevet, at mgdre taler om amning eller dét
ikke at lykkes med amning dér?

Hvordan har det pavirket dig?
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Netveerk

etvee Prgv at forteel om, hvordan du blev mgdt af din omverden, da amningen viste sig ikke
at kunne lykkes?
Var der noget fagpersoner kunne ha’ gjort anderledes i forhold til oplevelse med ikke
at kunne amme?

Den gOde Har du talt med andre madre, der ikke har kunnet amme?

mor

Kan du forteelle mig lidt om det?
Har du teenkt over, om det gjorde noget ved dig som mor ikke at kunne amme?

Kan du uddybe...

51




