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Baggrund

Belastende at vokse op i en familie
med et alkoholproblem

Born i familier med alkoholproblemer
er i serlig risiko for omsorgssvigt, fordi
forzldrenes evne til at tage sig tilstrek-
keligt af deres born kan vare nedsat pd
grund af alkoholforbruget. En stor del
af bernene oplever en barndom med
mangelfuld voksenkontakt, utilstrakke-
lige udviklingsmuligheder og stor ufor-
udsigelighed.

Alle har ret til en god barndom

Disse born har brug for stotte i daglig-
dagen. Men rigtig mange bern er alene
om at klare det pres, som livet i familien
med et alkoholproblem udstter dem
for. Det skyldes, at mange professionelle
voksne mangler den nedvendige viden
om, hvordan de kan stotte bornene.

Daglig stotte

Daglig stotte benyttes som fellesbe-
tegnelse for en mélrettet stotte til born
— som en del af den almindelige peda-
gogiske praksis. I denne pjece beskrives
fem forskellige former for daglig statte
i bernenes hverdag i daginstitutionen
eller i skolen. Stotten varetages af de pe-
dagoger, lerere og sundhedsplejersker,
som bernene i forvejen kender. De fem
stottetilbud er udviklet pd Fyn som led i
et modelprojekt.

Samtale med foraeldrene om hjzelp til
at lase alkoholproblemet

Daglig stotte fra stabile voksne er en
afggrende hjelp til bernene i deres fo-
lelsesmassige og sociale udvikling. Men
daglig stotte i sig selv athjelper ikke det
grundleggende problem i familien — for-
@ldrenes alkoholproblem. Derfor kan

daglig stotte aldrig std alene. De profes-
sionelle mé altid sidelobende sorge for,
at der bliver gennemfort en samtale med
barnets foreldre med tilbud om henvis-
ning til professionel hjzlp for at fi lost
alkoholproblemet. Det kan fx ske i et
alkoholambulatorium. Hvis det er svert
for foreldrene at se alkoholproblemet
i ojnene og tage imod den nedvendige
hjalp, mi de professionelle overveje, om
der er behov for at inddrage familieaf-
snittet i socialforvaltningen.
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Borne-familiesagkyndige i kommuner
og regioner

Sundhedsstyrelsen koordinerer et lands-
dakkende projekt for at stotte bern i fa-
milier med alkoholproblemer. Projektet
er et tilbud til landets kommuner. Som
led i projektet er der ansat berne-fami-
liesagkyndige i alkoholbehandlingen i
14 kommuner og 2 regioner. Alle lan-
dets kommuner kan gere brug af de
berne-familiesagkyndige.

De borne-familiesagkyndige gennem-
forer kurser og andre aktiviteter, sdledes
at pzdagoger, lerere, sundhedsplejer-
sker, sagsbehandlere og alkoholbehand-
lere bliver rustet til at veere opmearksom-
me pd familier med alkoholproblemer.
Disse faggrupper skal kunne hjalpe
bade born og voksne samt samarbejde

indbyrdes om hjalpen.

De borne-familiesagkyndige stdr ogsd til
radighed for de professionelle i forbin-

delse med konkrete problemstillinger,
hvor der er behov for ridgivning. Over-
sigten over de berne-familiesagkyndige
findes pd www.naarmorellerfardrikker.dk,
hvor man ogsd kan lese mere om pro-
jektets aktiviteter.

Materialer til barn og forzeldre

Sammen med denne pjece udgives pje-
cen Ndr foraldre drikker, der henvender
sig til foreldre og andre voksne omkring
en bernefamilie med et alkoholpro-
blem, og pjecen Tal med en voksen, hvis
din mor eller far tit kommer til at drik-
ke for meget, som er for storre born og
teenagere. Pjecerne kan dels anvendes i
samtaler med de relevante malgrupper og
dels std fremme i kommunens forskellige
institutioner. Der udgives ogsa to plaka-
ter til ophengning pd skoler, SFO’er og
i ungdomsklubber. Plakaterne understot-
ter budskabet i pjecen til storre bern og
teenagere. Materialerne kan bestilles pd

www.sundhedsoplysning.dk

Bornegarden Byparken er bgrnenes sted

Byparken er et socialt boligbyggeri i
udkanten af Svendborg. Bernegirden
Byparken er en bernehave med i alt 64
born, hvoraf 18 er tilknyttet en skov-
bornehave, og 14 er i den nyoprettede
vuggestuegruppe. Omkring halvdelen
af bornene er tosprogede, og Bornegar-
dens leder, Bettinna Stryhn, vurderer,
at mindst en tredjedel af bernene ikke
fuldt ud er i trivsel. Mange bern kom-
mer fra svagt fungerende familier, og
bernehaven er derfor organiseret, s& der
tages storst muligt hensyn til de sarbare
bern.

Klare, baerende principper

Mange af bornene fra familier med al-
koholproblemer kommer fra hjem pre-
get af kaos, uklare forventninger og for-
®ldre, der ikke i tilstreekkeligt omfang
magter at vere til stede i bernenes liv.
Derfor er overskuelighed, forudsigelig-
hed og tettest mulig kontake til ferrest
mulige voksne barende principper bag
Bornegirdens organisering.

Fokus pa bernegruppen
Bornegiddens bornehave er blevet alders-
og udviklingsdelt i tre niveauer: Lille,



mellem og stor. Hverken bern eller per-
sonale flytter stue. Det er legetgjet, der
flytter, og stuerne indrettes hvert ar af
ansatte og bern i fellesskab. Formalet
er, at bernegruppen forbliver intakt,
sd bernene skal forholde sig til ferrest
mulige skift. Stuerne er kun indrettet
med det legetoj, der er relevant for de
pageldende udviklings- eller alderstrin.
Dermed skal bornene alene forholde sig
til det legetgj, som de magter. Nesten
alt legetoj er i en hojde, si bernene selv
kan na det, dels af respekt for bernene,
og dels for at kontakten mellem perso-
nale og bern ikke skal forstyrres af, at
den voksne hele tiden skal hente ting.

Tilsvarende er der skabt et miljo, som
den pdgeldende aldersgruppe mestrer,
eksempelvis er der meget gulvplads hos
de sma og flere kroge og rumopdelinger
hos de store, som mere leger rollelege.

Indretning med omhu

Ved at indrette institutionen efter alders-
og udviklingstrin, vil de sterke bern i
alle aldersgrupper kunne lege godt og re-
lativt selvstendigt. Dermed vil pedago-
gerne fi mere tid til de svage born. Sam-
tidig eger indretningen pzdagogernes
opmarksomhed pé de stille bern, fordi
et par livlige 6-drige ikke ‘stjeler bille-
det’ fra en stille 4-arig, som méske har
det skidt hjemme. Endelig kan et dérligt
fungerende barn lere meget af born péd
samme udviklingstrin og vil sjeldnere
fole sig forkert og utilstrekkelig.

Synlig primaerpaedagog

For at sikre, at alle bernene har en tat
kontakt til en voksen, er hver stue delt
op i primargrupper, hvor 5-6 bern er
tilknyttet den samme padagog. Denne
primarpaedagog er barnets faste paeda-
gog, fra barnet begynder i bernehaven,
til det forlader den igen.

Bornetid

Det kan lyde absurd at indfere bgrne-
tid i en bgrnehave. Men i Barnegarden
har man valgt at sette naerhed i system.
Hver dag mellem 9.30 og 12.00 ma stu-
erne ikke forstyrres af telefoner, mgder
eller padagoger, der skal lave aftaler
med hinanden. Mange af bgrnene er
vant til altid at skulle vente, men i dette
tidsrum har de absolut fersteprioritet i
bernehaven. “Barnet skal vide, at her er
der voksne, der er til radighed, og at de
ikke skal forstyrres af alle mulige voksen-
ting,” siger Bettinna.

| barnetiden er bgrnene forst og frem-
mest sammen med deres primarpada-
gog, og de kan tage pa tur, lave mad til
stuen, leese beger osv. Bgrnehaven har
indkebt en rekke billedbgger om pro-
blemer i familien, eksempelvis Nar mor
og far drikker eller Da mor graed og kom
pa hospitalet om depression. Begerne
giver paedagogerne lejlighed til at tale
med bgrnene om deres oplevelser, hvor-
ved bgrnene kan vare sammen med en
voksen om smerten. Bernetiden giver
ogsa mulighed for, at en paedagog kan
vaere alene sammen med et barn, der har
saerligt behov for det.

Alkoholpolitik

Bernegarden har indfert en alkohol-
politik, der betyder, at der ikke drikkes
alkohol i institutionen ved foraeldre-
arrangementer o.l. “Institutionen er ber-
nenes, og der findes ingen forklaring,
der kan retfaerdiggere, at et barn, der
er vokset op i en familie med alkohol-
problemer, skal have gdelagt et festligt
arrangement, fordi flaskerne signalerer
ulykke for barnet,” siger Bettinna Stryhn.
“Af samme grund er bgrnehaven mobil-
telefonfrit omrade. Foreeldre og paeda-
goger skal koncentrere sig om bernene,
nar de er her i huset. S3 ma telefonen
vente.”



“Mange bern i vores omride mister de-
res voksne hele tiden, men ikke her i
bornehaven. Her er barnet i hele barne-
havetiden sammen med de samme born
og den samme pzdagog. Primerpada-
gogen er ansvarlig for, at barnet bliver
set, hort og forstdet og er ansvarlig for
forzldrekontakten. Foraldrene har sile-
des ogsd kun én padagog at skulle for-
holde sig til,” forklarer Bettinna.

“Forleden ville jeg tage et barn op, som
var faldet og havde sldet sig. Men barnet,
der har meget at slds med derhjemme,
vred sig fri og vrelede ‘Jeg vil have min
Gitte!’ Jeg blev glad, for sd vidste jeg, at
barnet havde fiet en serlig tilknytning
til en bestemt voksen, nemlig hendes
primarpaedagog,” forteller Bettinna.

Fredelig hvileperiode

Bornegérden er i gang med at indfere sie-
sta fra klokken 12.00 til 12.30. Siesta er
en hvileperiode, og den er vigtig, ndr si
mange mennesker er sammen hver dag.

Mange af bernene kommer ikke i or-
dentlig tid i seng eller sover darligt, fordi
der ikke er ro omkring dem. I siestaen er
der mulighed for at fi ro og lukke hele
verden ude, mens man ligger pi madras-
ser og herer afslappende musik. Har et
barn det darligt, legger primarpedago-
gen sig sammen med barnet. Siestaen
holdes udelukkende i vinterperioden.

Gode resultater

Omorganiseringen af bernehaven med
henblik pd at tage bedre hind om bern
fra familier med alkoholproblemer og
andre truede bern har allerede fort til
gode resultater. “Vi kommer nu meget
hurtigere i dialog med forzldrene. Vi
har en klar alkoholpolitik, som alle for-
@ldrene kender fra foreldremoderne. Er
foreldrene pavirkede, vil problematik-
ken derfor helt naturligt blive taget op
— pa lige fod med andre problematikker,
der har med bernene at ggre. Det er vi i

gjeblikket ved at nedfalde i en folder til
nye foraldre,” slutter Bettinna Stryhn.

Den eventyrlige kuffert

Skt. Klemens Bernehave i Odense har
udviklet et pzdagogisk redskab til at
komme i dialog med bern fra familier
med alkoholproblemer og andre bern
med serlige behov: Den eventyrlige
kuffert. Faktisk er der tale om to kuffer-
ter, der har hjemsted i bernehaven, og
som kan lanes af de ovrige bernehaver i

Odenses Dalumdistrikt.

Rekvisitter til eventyrfortaelling
Kufferterne indeholder rekvisitter til
eventyrfortzlling. Det kan vare even-

tyr, der er opdigtet pd forhind, og hvor
bornene har rollerne. Eller det kan vere
eventyr, der skabes i situationen, hvor et
omsorgssvigtet barn bliver sat i centrum
som prinsesse eller Supermand. “Bern fra
familier med alkoholproblemer mangler
ofte den opmarksomhed og omsorg,
som andre bern fir,” forteller Elena
Lenskjold, der er pzdagog og initiativ-
tager til den eventyrlige kuffert. “Der
er maske ingen, der tager barnet op og
nusser og plejer det, eller som lige tager

det med ud i haven og spiller fodbold.



Eventyret om den gode ven pa slottet

“Der var engang en konge og en dronning, der havde to bern. En dejlig prinsesse, der hed ... og
en prins, der hed ...

De boede med deres foraldre pa et stort slot. De var bare sa kede af, at de naesten aldrig var
sammen med deres far og mor. Kongen havde nemlig altid travlt med at holde vigtige mader,
som bern ikke matte deltage i. Dronningen skulle altid enten i byen, abne en ny udstilling eller
forberede nogle store fester, der skulle afholdes pa slottet. Sa de var aldrig sammen med deres
bern. Barnene syntes ogsa, at deres foraeldre altid opferte sig meget fjollet ved deres fester.
De snakkede sa mzerkeligt, og var altid sa underlige naeste dag ...”

Uddrag af kuffertens skabelon til eventyr skrevet af Elena Lenskjold. | skabelonen optraeder
desuden en god ven, en fe samt Supermand, men det star abent for den videre digtning, hvad
disse personer skal hjselpe barnene med.




Den eventyrlige kuffert er et redskab til
at give barnet denne opmearksomhed.”

Mulighed for en god snak

Den eventyrlige kuffert indeholder ud-
kledningstej, eksempelvis en prinses-
sedragt med diverse funklende smykker,
en prinsedragt, en supermandsdragt og
en dragt til en rigtig god ven med smak-
bukser og kasket. Tojet er meget flot og
leekkert og er specialsyet til kufferten
af et KFUM/K-projeke for indvandrer-
kvinder. Der er ogsi mere symbolske
rekvisitter i kufferten: Et stort redt plys-
hjerte, nogle store orer, en fe-tryllestav,
samt en stor hdnddukke, der kan be-
vage munden.

Til inspiration for pzdagoger, der an-
vender kufferten, er der endvidere en
skabelon til et eventyr. Eventyret giver
bornene mulighed for at snakke med
om ting, som de kan vare kede af, og
komme med ideer til, hvordan deres
verden kan blive bedre, ved at digte med
pd eventyret om prinsessen og prinsen
pa slottet. Se eksemplet side 7.

@get opmaerksomhed

“Kufferten kan bruges til at give et udsat
barn betydning og omsorg. Drejer det
sig om en pige, kan man fx vaske og ord-
ne hendes hir, pynte hende med smyk-
ker og give hende den vigtigste rolle i
et eventyr eller en leg sammen med tre
andre born, som kommer fra velfunge-
rende hjem”, forklarer Elena. Men fordi
kufferten rummer en masse ting at snak-
ke om, kan man ogsd bruge den, hvis
man har vanskeligt ved at finde ud af,
hvorfor et barn ikke trives. S8 kan man
eksempelvis bruge hinddukken Grethe,

som er s god til at lytte.

“Jeg har veret ude for, at et barn betro-
ede sig til Grethe og fortalte om foral-
drenes alkoholproblemer. Det forte na-
turligt til, at jeg senere tog en samtale
med forzldrene om, hvad der skulle til,
for at vi i fellesskab kunne afthjelpe bar-
nets problemer,” forteller Elena.

Afszet til handling

Endelig indeholder kufferten diverse in-
formationsmaterialer om bern i familier
med alkoholproblemer, herunder kom-
munens handlingsvejledninger og in-
formation om, hvordan de berne-fami-
liesagkyndige i Odense Kommune kan
bistd med stotten til et barn. Kufferten
er siledes ogsa en anvisning til pedago-
gerne i at handle. Elena Lenskjold har
holdt meder med padagoger fra mange
af distriktets bornehaver for at fortelle
dem om “Den eventyrlige kuffert”.

Det har resulteret i, at mange berneha-
ver har bestilt kufferten hjem, s& de kan
blive bekendt med den og have dens
anvendelsesmuligheder i baghovedet,
ndr problemerne opstar. Faktisk har ef-
tersporgslen varet s stor, at Elena har
mittet indskrenke linetiden for kuffer-
ten fra en méned til 14 dage.



Skolefeen i Longelse

Longelse Skole i Langeland Kommune
har 120 bern til og med 7. klasse. Den
har ogsd en skolefe. Hun hedder Susan-
ne Kastrup og er leerer pé skolen. Susan-
ne beskriver skolefeen som et menneske
med serligt oje for born, der har behov
for ekstra omsorg, fx bern fra familier
med alkoholproblemer. Skolefeen er en
slags poetisk arbejdstitel for en opgave,
der dels deekker kontakten med det en-
kelte barn, dels er en tovholderfunktion
for skolens indsats over for born, der har
det svert.

Klare normer og vaerdier

I kontakten med det enkelte barn ta-
ger Susanne Kastrup udgangspunke i,
hvem hun selv er som voksen. Barnet
skal mode et menneske med normer og
verdier, som varetager kontakten pa sin
egen personlige mdde. Da Susanne er
idratslerer, har hun naturligt mulighed
for at mede nesten alle skolens bern.

Fokus pa barnet

Skolefeen har et budget pd 40.000 kr.
arligt til lon, aktiviteter og tilbud. Net-
op muligheden for at kunne bevilge ak-
tiviteter og tilbud er vigtig for at kunne
varetage rollen som skolefe. “Jeg kan
holde fokus pd barnet og sige til foral-
drene: ‘Jeg kan se, at jeres son sjzldent
far lavet lektier. Var det ikke en idé, at
han deltog i skolens lektiecafé?” Det har
jeg ikke oplevet, at foraldrene havde no-
get imod,” forteller Susanne og giver et
andet eksempel: “Vi har for nogen tid
siden fet en biograf pa Langeland, og
beornene snakkede meget om en film,
som de havde varet inde at se. Men
der var en pige fra en familie med alko-
holproblemer — denne pige havde ikke

veret i den nye biograf. Si jeg ringede
til moderen og sagde, at jeg ville ind og
se filmen, og om jeg ikke mdtte invitere
hendes datter med, for hun havde hel-
ler ikke set den. Det sagde moderen jo
ikke nej til. Vi havde en rigtig hyggelig
aften, og jeg korte pigen hjem, mens vi

snakkede.”

En tiltraengt forkeelelsesdag

Skolefeen kan ogsd bevilge et barn en
forkalelsesdag, hvor Susanne eksem-
pelvis tager en pige med til Svendborg
og gir pa strogtur, ser pa ting i butikker
og spiser is eller burger, ligesom en mor
med overskud af og til ville gore med sin
datter. “En anden leerer kan ogsd inddra-
ges, og fx tage et barn med pé fisketur.
S& fér leereren betalt fiskekort og trans-
port, og hvad der ellers skal til,” siger

Susanne.

Sommerlejr

Skolefeen har haft otte bern pa Bld Kors’
sommerlejr. “Vi valgte Bld Kors™ lejr,
fordi den er god, billig og har en vok-
sen per 2,5 barn. Men vi mitte fortelle
foreldrene det, som det var, at der m3-
ske nok blev bedt en ben og snakket om
alkohol, men om de troede, at bernene
ville tage skade af det? Det endte med,
at foreldrene selv organiserede bornenes
transport til sommerlejren i Vejle. Jeg
havde givet bernene engangskameraer
med, si da de kom hjem, holdt vi bil-
ledaften, og forzldrene kom og hentede
bernene og var si positive, for de kunne
se, at deres born havde haft det godt. Og
efter ferien kunne ogsd disse bern for-
teelle klassen om, hvad de havde lavet i
sommerferien. I &r vil vi gerne have 15
bern af sted, og vi har holdt et arran-
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Det kan stgtte ogsa veere

“Min filosofi er, at bgrn fra familier med
alkoholproblemer skal have, hvad andre
bern far: En fornuftig hverdag med hgj-
depunkter. Og sa leerer jeg dem normer
og regler for samvaer, da bernene ikke
oplever disse entydigt i deres hverdag.”
Susanne Kastrup, skolefe og lerer pd
Longelse Skole.

gement, hvor foreldre til bern fra den
forste lejr fortalte de nye forzldre om,
hvordan det var.”

Aktiv tilgang

Gennem skolefeens aktive tilgang op-
lever Susanne Kastrup, at foreldre, der
ellers aldrig kom pd skolen, begynder
at komme. Et barn skulle vare med til
at spille skoleteater, men havde svert
ved at ove, fordi barnet vidste, at foral-
drene ikke ville tage med eller serge for,
at barnet kom af sted. Susanne tilbad
foreldrene at hente og bringe barnet.
Det endte med, at forzldrene gerne ville
hente barnet — et vigtigt forste skridt.
Skolefeens stotte til bornene bestir sile-
des ofte af ret hverdagsagtige aktiviteter.

Med pa dagsordenen
Foruden den direkte kontakt med bar-
nene er Susanne Kastrup tovholder pé

skolens indsats for udsatte bern. Hun
deltager i kommunens tvarfaglige grup-
pe, der koordinerer indsatsen for borne-
ne, og skolefeen er fast punkt pd dags-
ordenen pd Longelse Skoles manedlige
meder i padagogisk rid. P4 mederne
taler man klasserne igennem og folger
op pd indsatsen for bern, der har det
svert. Susanne kan pd den made sikre
sig, at fokus ikke forsvinder fra bern,
der har varet bekymring for pa grund
af problemer i familien. Det diskute-
res pd mederne, om der er bern, som
skolefeen skal kontakte med et tilbud,
eller om en anden lerer bedre vil kunne
tage sig af barnet og skal have penge til
aktiviteter.

Skolen har ogsd brugt de berne-fami-
liesagkyndige fra Odense Kommune til
at tale med et barn, hvor der har veret
behov for ekspertise udefra. I alt har sko-
lefeen stottet omkring 15 bern. “Men
ordet ‘skolefe’ er nok mest et ord, som vi
voksne bruger. Bornene kalder mig bare
Sanne!” slutter Susanne Kastrup.

Adskillige skoler pa Fyn har nu en sko-
lefe eller en skolealf. Eksempelvis har
samtlige 11 skoler i Kerteminde Kom-
mune en skolefe, hvor udgifterne dek-
kes af skolernes AKT budgetter. (AKT =
Adferd, Kontakt og Trivsel).



Tillid tager tid

P34 et kursus i Arslev Kommune (nu Fa-
aborg-Midtfyn) om stette til bern fra
familier med alkoholproblemer, fortalte
en kvinde om sin opveakst i en familie
med et alkoholproblem, og om hvor-
dan ingen af de voksne omkring hende
havde hjulpet. Med bevidstheden om
denne historie besluttede lerer Lissi
Glintborg og SFO-leder Mona Clausen
fra Bagehojskolen at starte en skolecafé
og en kontaktpersonordning for bern
fra familier med alkoholproblemer.

Informationsbesag

Bogehojskolen er en pzn middelklasse-
skole med 435 elever, hvor det ikke var
almindeligt at snakke om alkoholpro-
blemer. Derfor besluttede Lissi og Mona
at begynde indsatsen med et informati-
onsbesog i alle klasser fra 4. til og med
10. klasse, dvs. klasser, som Mona ikke
kunne ni i SFO’en. I hver klasse fortalte
Lissi og Mona, at de havde varet pa et
kursus, hvor en kvinde havde fortalt
om, hvordan det havde varet for hende
at vokse op i en familie med alkoholpro-
blemer. Hendes barndom havde varet
praget af svigt og savn, og ingen havde
hjulpet hende. Historien greb bernene,
som herte efter, uden at nogen forsegte
sig med sjove bemarkninger.

Til sidst fortalte Lissi og Mona, at de
ville gore, hvad de kunne for, at der ikke
skulle vere born pa Begehojskolen, der
levede pd den méde uden at fi hjelp.
Derfor ville de oprette en skolecafé, som
skulle have abent hver onsdag. Her ville
der altid vere en voksen, der havde tid
til at snakke, og alle bern var velkomne,
hvad enten de havde problemer at snak-
ke om eller ej.

Indretning i faellesskab

Mange bern hjalp med at indrette ca-
féen og kom der efterfolgende — ogsd
nogle af de bern, som Lissi og Mona
vidste, havde problemer hjemme. Fordi
caféen blev sé velbesogt, undgik man, at
kammeraterne tenkte over grunden til,
at man kom der. I caféen var der diverse
spil, lege og aktiviteter, ligesom der var
saft og kiks og af og til blev bagt boller.
“Néar man stdr og bager sammen med
et barn, er det en god anledning til at
snakke,” siger Lissi.
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Den bgrne-familiesagkyndige

“Jeg havde kontakt til et barn, hvor fa-
deren var holdt op med at drikke, men
hvor barnet havde store vanskeligheder
med at vaenne sig til at skulle have en til-
stedevaerende far igen. Her inddrog jeg
den bgrne-familiesagkyndige i stotten til
barnet.”

Lissi Glintborg, leerer pa Bagehajskolen i
Faaborg-Midtfyn Kommune

I det hele taget var et af de vigtigste for-
mal med caféen, at bornene skulle lere
Lissi og Mona at kende som nogle, de
turde betro sig til. “Tillid tager tid,”
siger Mona. “Vi lavede et opslag om,
hvem vi var, og at vi var til ridighed
for bern, der havde problemer, fx fordi
foreldrene drak for meget alkohol. Men
opslag alene er ikke nok til, at bernene
henvender sig.”

Kontaktpersonordning

Gennem caféen fik Lissi og Mona kon-
takt til 5-10 bern fra familier med alko-
holproblemer samt til bern med andre
problemer, fx anoreksi. Til stette for
disse born oprettede Lissi og Mona en
kontaktpersonordning med Lissi som
den primere kontakeperson.

Mona forklarer vigtigheden af kontakt-
personordningen: “Det er alfa og omega,
at bernene har en voksen, de tor fortzlle
til, s& problemerne ikke skal gemmes og

skjules.” Kontaktpersonen kan med den
voksnes erfaring hjelpe bernene med at
finde nogle mader at hindtere problemer-
ne pa. Det kan eksempelvis vare hjelp til
at bevare et tet venskab mellem to born,
hvor den ene ikke kan have kammerater
med hjem pd grund af foraldres alko-
holproblemer. I denne situation skal der
skabes forstielse hos det andet barn, si
venskabet ikke gér i stykker, fordi barnet
fra en familie med et alkoholproblem
aldrig fir fortalt, hvad de manglende

invitationer handler om.

Stotte — ogsa skonomisk
Kontaktpersonordningen handler sile-
des ikke om terapi, men om en aner-
kendende og stettende voksenkontak.
Endelig har kontaktpersonen penge til
at stotte deltagelse i sociale aktiviteter fx
gennem betaling af klubkontingenter,
ligesom der arrangeres udflugter, hvor
barnet fir oplevelsen af at vere i cen-
trum for en dag.

Det er Lissi og Monas indtryk, at de
bern, som de har haft kontakt til, har
fiet det bedre. Bornene har nu mulig-
hed for at sette ord pd deres folelser
frem for at reagere gennem voldsom
eller uhensigtsmeassig adferd. Et barn
udtrykte i en mail, at Lissi havde varet
god at snakke med, fordi hun ikke be-
brejdede hendes far, og at hun ikke vid-
ste, hvad hun skulle have gjort, hvis ikke

Lissi havde veret der.



Alkoholundervisning og Onsdagsklubben

I Svendborg Kommune modtager alle
elever i 4. klasse forebyggende undervis-
ning om alkohol, og om hvordan det er
at veere barn i en familie med et alkohol-
problem. De fir ogsd information om,
hvor bern kan fa hjzlp. I kommunen er
der endvidere to stettegrupper for bern
fra familier med alkoholproblemer,
kaldet Onsdagsklubben, som ledes af
sundhedsplejerskerne Jette Schaarup og
Klara Thorsen.

Undervisning bryder tabu

Formélet med den forebyggende under-
visning om alkohol er dels at informere
om risikoen ved alkohol, dels at nedbry-
de tabuet omkring alkoholproblemer. P4
den made gor underviserne det legitimt
for bornene at tale om, hvordan det er
at vokse op i en familie med alkoholpro-
blemer. Endelig skal bornene via under-
visningen have at vide, at sundhedsple-
jerskerne er til ridighed for at tale med
dem, hvis de lever med disse problemer
i familien. Jette star for undervisningen
og har valgt netop 4. klasse, fordi emnet
alkohol opleves relevant af born og for-
@ldre, og fordi bernene kan formulere
sig omkring det. “Ved at tage emnet op
generelt, opleves det ikke sa farligt, som
hvis fokus alene var pd bern i familier
med alkoholproblemer,” forklarer Jette.

Abenhed og statte

I undervisningen bruges fx filmen De
tavse vidner, der illustrerer problemerne
med bern, der prover at skjule forel-
drenes alkoholproblemer og den skam,
skyld og isolation, som dette kan med-
fore. Undervejs stopper Jette filmen og
tager nogle af emnerne op til diskussion.
Klasselzrerne deltager i undervisningen

for efterfolgende at kunne vere til radig-
hed for henvendelser fra eleverne. Efter
undervisningen bliver Jette lidt tid pd
skolen, hvis nogen gerne vil snakke med
hende. Hun har oplevet, at bern dbnede
sig om alkoholproblemer i selve under-
visningssituationen, og at disse bern blev
medt positivt af de andre bern. I de to
dr undervisningen har fundet sted, har
37 bern (ud af i alt 306 bern i de to irs
4, klasser) direkte fortalt, at de har et fa-
miliemedlem (mor, far, bedsteforzldre
eller onkel), der har et for stort forbrug

af alkohol.

Veer opmaerksom

Mange steder i landet har det varet sveert
at fd born til at deltage, ndr man har la-
vet stottegrupper, men ikke i Svendborg
Kommune. Omkring 15 bern har veret
eller er aktuelt tilknyttet de to stotte-
grupper kaldet Onsdagsklubben. Nogle
bern kom med i Onsdagsklubben pi
baggrund af kontakt skabt gennem den
forebyggende alkoholundervisning. An-
dre kom med gennem en lerers henven-
delse til sundhedsplejerskerne. Men de
fleste er kommet med gennem sund-
hedsplejerskernes egen opmarksomhed
pa born fra familier med alkoholproble-
mer. Det er sket i forbindelse med de
rutinemassige undersogelser pd skoler-
ne og den kontake, der her etableres til
bernene.

Taenk praktisk

Men kontakt til bernene er ikke nok
til at give bernegrupperne succes. “Det
er vigtigt, at det bliver praktisk muligt
for bornene at deltage. Born har gang i
mange ting. Bedst er det at legge grup-
peaktiviteterne i umiddelbar forlengelse
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Barn viser omsorg for hinanden
“Nar én fortaeller om oplevelser med
foreldre, der drikker for meget, siger en
anden maske: ‘Det kender jeg godt, og
da gjorde jeg sadan og sadan’. Bgrnene
er meget omsorgsfulde over for hinan-
den.” beretter Klara. “De maerker straks,
nar én er ved at graede. Jeg husker én,
som trestende sagde: Jeg var ogsa ved
at graede forste gang’”

i

af skolen,” siger Jette Schaarup. “Og i
en landkommune som vores med store
afstande ma man sikre bernene trans-
port.” Jette har selv tilladelse til at kore
med bernene i sin minibus, som er til
god gavn for bernegrupperne.

Faste emner i Onsdagsklubben handler
om selvvard, og om at bernene finder
ud af, hvad de gerne vil blive bedre til
1 relation til at tackle forzldrenes alko-
holproblem. En pige sagde eksempelvis,
at hun gerne ville blive bedre til ikke at
synes, at hun skulle passe si meget pd
sin far. “Det er flot!” siger Klara. “Det er
det, vi gerne vil opna: at bernene forstar,
at de ikke har ansvaret for det hele, si de
foler skyld og skam, nér det gér galt.”

Gensidig stotte
Nogle bern har ikke gnsket at deltage i

grupperne, og dem taler sundhedsplejer-
skerne med individuelt. Men grupperne
giver bernene noget andet, end der kan
nds individuelt. For det forste betyder
samveret i grupperne, at bernene fir
oplevelsen af ikke at vere alene og der-
med anderledes end alle andre bern. For
det andet er bernene til gensidig stotte
for hinanden.

Forhold til foraeldrene

Generelt har sundhedsplejerskerne et
godt forhold til foreldrene til de bern,
der gir i Onsdagsklubben, selv om
sundhedsplejerskerne ikke i alle tilfzlde
har kontakt til den forzlder, der drik-
ker for meget. Nar der mangler kontake,
kan det skyldes skilsmisse, eller at foral-
drene ikke lengere bor sammen.

“V1i har talt med foreldre om at komme
i behandling og har i den forbindelse
arbejdet sammen med konsulenten fra
alkoholbehandlingen i Odense Kom-
mune,” forteller Jette. “Pi bornenes
opfordring har vi endda holdt en for-
®ldreaften i Onsdagsklubben, hvor
foreldrene deltog i klubbens normale
aktiviteter. Nogle af forzldrene fortalte
da abent om deres alkoholproblemer.
“Begge sundhedsplejersker har desuden
fiet mange tilkendegivelser fra foraldre
om, at bernene har fiet det bedre.”



Kontakt

Find de bgrne-familiesagkyndige i hele landet

pa:
www.naarmorellerfardrikker.dk

Alkoholbehandlingen, Odense Kommune
Borne-familiesagkyndig Steffen Christensen
Telefon 66 14 03 44

E-mail: stch@odense.dk

Sundhedsstyrelsen
Koordinator Kirsten Mundt
Telefon 72 22 77 14
E-mail: kmu®@sst.dk

Specialkonsulent Kit Broholm
Telefon 72 22 77 51
E-mail: kib@sst.dk

Materialer
— til familier med alkoholproblemer

Nar foraeldre drikker
Folder til foreeldre og andre voksne

Tal med en voksen

— hvis din mor eller far tit kommer til at drik-
ke for meget

Pjece til storre bern og teenagere

Tal med en voksen
2 plakater til ophaeng i bl.a. skoler

Materialerne er gratis og fremsendes mod
betaling af ekspedition og porto.

Kan bestilles hos:

Komiteen for Sundhedsoplysning
www.sundhedsoplysning.dk
Telefon 35 26 54 00




EN SKOLEFE
— og anden stette til barn fra familier med
alkoholproblemer

Denne pjece giver eksempler pa, hvordan professionelle
voksne kan give daglig statte til bgrn fra familier med
alkoholproblemer:

 Hvordan Bgrnegarden Byparken i Svendborg Kommune
har organiseret sig for at kunne drage saerlig omsorg for
bgrnene

Hvordan "Den eventyrlige kuffert” i Skt. Klemens
Bernehave i Odense Kommune kan bruges som
redskab til at komme i dialog med bgrnene

Hvordan skolefeen pa Longelse Skole i Langeland
Kommune sikrer fokus pa og statte til bern med
behov for sarlig omsorg

Hvordan man pa Begehajskolen i Faaborg-Midtfyn
Kommune stgtter bernene gennem en skolecafé og
en kontaktpersonordning

Hvordan man i Svendborg Kommune underviser alle
4. klasser om barn i familier med alkoholproblemer
og tilbyder barnene statte gennem samtalegrupper.

www.naarmorellerfardrikker.dk




