Nar barnet ikke indfrier
foreeldrenes dramme — hvad
gor det ved foreeldreskabet?

Landskonference for sundhedsplejersker 1. maj 2017

Preesentation, introduktion
Drgmme og forventninger, Graviditet
Barnet kommer

Hvad sker der, nar foraeldre rammes af chok, krise, traume i
forbindelse med at de bliver foreeldre?

Hvordan pavirkes familielivet, hvis barnet f.eks har et
handicap?

Hvad er der brug for fra os professionelle?
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Projekt barn

Hvad er bgrns opgave | familien?

- at medvirke til at vi er en familie

- at mor kan vaere mor og far kan veere far
- at familiehistorien fortsaetter

- at foreeldre fa lov til at felge med pa barne-,
familieomradet i samfundet

- at foraeldre genoplever egen barndom
- at foraeldre bliver udgdelige

Hvad er foreeldres opgave | familien?
- at give omsorg

- at udvikle gode samfundsborgere
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Drgamme, forventninger

graviditet

Kultur
Tid / Historie
Erfaringer hos mor og far

Tilknytning starter i graviditeten
Al udvikling er afhaengig af tilknytning
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Barnet kommer

Svarere barnet til forventningerne?

Det, der kan sta i vejen:
Hos barn

Hos mor/far

samspillet

miljget
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Tilknytning

+ Barnets tilknytningsmgnster afheenger af

x. - tilknytningspersonens sensitivitet, accept,
samarbejde, tilgeengelighed

. - Barnets temperament
. - Den psyko-sociale kontekst
v, - Medicinske-neurologiske tilstande

+ Sikkert tilkknyttede bgrn har stagrre selvtillid, de er
mere tillidsfulde og nysgerrige. De udvikler hgjere
grad af resiliens overfor psykiske belastninger.

+ Barnets personlighedsudvikling er afhaengig af
kvaliteten af tilknytning.

+ Tilknytning er det fglelsesmaessige udgangspunkt for
barnets mgde med og forstaelse af omverdenen.
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Hvad sker der, nar barnet ikke
svarer til forventningerne?

Chok, angst, krise, traumatisering
Afmaegtighed

Planlaegning smutter

Tab af kontakt mellem mor og barn
Usikker kontakt

Ukendt foraeldrerolle

Midlertidigt brud | familien
Eksperterne tager over

Syg / handicappet frem for barn
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Chok, krise, traume |
forbindelse med foraeldreskab

+ Foreeldres chok, kriser og traumer pavirker i form af manglende
responsivitet, manglende hjeelp til regulering og forstyrret
tilknytningssystem.

+ Et sensibiliseret stressresponssystem

+ HUSK, ofte er savel barn som foraeldre er traumatiserede.
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Psykisk
traume

+ Et psykisk traume er reaktion(er) pa en traumatisk
haendelse som gdelaegger fundamentale skemaer om
en selv og verden. Hvis reaktionerne er alvorlige kan
de tilfredsstille kravene til Posttraumatisk
stresslidelse. Et psykisk traume er en naturlig reaktion
pa en unaturlig situation.
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https://no.wikipedia.org/wiki/Posttraumatisk_stresslidelse

Krise - sorg - STRESS

Krisebegrebet deekker den farste tid.
Sorgen har den pargrende med sig.

Stress opstar:

- Ved stort arbejds- og tidspres

. Nar der er modsatrettede krav

. Nar der er mange uforudsigelige situationer
. Nar der er ukontrollerbarhed

. Nar der er uklare mal

. Nar der opleves at veere manglende indflydelse
pa situationen.
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Sorgforlgbet

Den ngdvendige smerte:

+ At acceptere, at sorgen er en realitet (Intellektuelt, falelsesmaessigt)
+ Atgaindisorgens fglelser

+ Attilegne sig nye feerdigheder

+ Atreinvestere sin energi.

Risikogrupper:

+ Omsteendighederne omkring tabet

Den sgrgendes personlighed

Den sgrgendes tilknytning til den ramte
Den sgrgendes psykosociale forhold
Nar sorgforlabet stoppes i utide.
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SymptomerPaBorgbghekymringl b

Folelsesmaessige: Kognitive:

Angst, frygt Optagethed af tanker om ulykken

Skyld, selvbebrejdelser /problemerne

Vrede, irritation, fijendtlighed Hukommelses- og koncentrationsproblemer

Ensomhed Oplevelse af uvirkelighed

Fortvivlelse, modlgshed Mindsket selvfglelse

Leengsel Hablagshed, hjeelpelgshed (regression)
Sanse- og opfattelsesforstyrrelser

Adfaerdsmaessige: Somatiske/Fysiske:

Grad, hulk, rab Dysregulering af vejrtraekning, appetit, sgvn

Agitation, anspaendthed, rastlgshed Nedsat energi

Treethed, overaktivitet Fysiske klager: Svimmelhed, kvalme, smerter

Sggeadfeerd Nedsat immunforsvar

Isolation, undgaelse

Ritualisering
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Sorg er ikke sygdom

Dgden er ikke lzengere et tabu, men sorg er. Sorg er alt det, der ikke
er moderne.

Vi skal vaere hurtige, tjekkede og effektive og have styr pa
tingene. Nar man er i sorg, er vi alt det modsatte — langsomme,
ineffektive, grimme, utjekkede. Mennesker der ikke hurtigt kommer
over deres sorg, minder i ubehagelig grad andre om, hvor risikabel
en affeere tilvaerelsen grundlaeggende er.

Det bryder vi os ikke om at blive mindet om, vi, der mener at vi har
styr pa det hele.

Andre har sa travlt med, at de der sgrger, skal videre, men sorg
tager den tid den tager.

Maske resten af livet. - Den er jo udtryk for kaerlighed, og hvem vil
kureres for det?

Sognepraest Lise Trap
"Sorg — den dybeste &re glaaden kan f3”



Familien | systemet oo

-
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Familien som system

Direktaren / direktgrerne | familien
Et job, man ikke har sggt
Skiftende jobbeskrivelse

Laerling — Ekspert
Ansvarshavende
Samarbejdsudfordringer

dkonomi

Logistik

Smertebeaerer

Paedagogik
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Familiens oplevelser
wArbejdsdeling, flere x. Konflikter om graenseseetning,
omsorgsopgaver, manglende krav overfor barnet

overenskomst om ny skaevdeling

. o, Samlivsproblemer
xKansroller specialiseres

%, Familiens cyklus bremses /

xForeaeldrene lever i hver sin verden aendres
rKommunikationsproblemer mellem v. Sgskende kan belastes
aegtefeeller

_ v Sveert for foreeldre at fastholde
wFar udelukkes eller treekker sig foreeldrekompetance

xoMor og barn far en seerlig taet
tilknytning
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Risiko for marginalisering

Interessen

samler sig kun om barnet

Begraenset indleven i fam. situation

Fam. opfattes ikke som ressource

Fam. far ikke mulighed for at tale om sin situation
Uklare og udefinerede roller for fam.

Ringe dialog mellem fam. og professionelle

Mangelfulc
Fam. acce

Information
pterer selv den perifeere rolle, faler ikke

ansvar og

Kompetence
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Viden om fadre

+ | forhold til beskeaeftigelsessituationen, er der ingen szerlig forskel
for feedre med et barn med funktionsnedszettelse og feedre i
almindelighed.

+ International forskning viser at faedre til bgrn med
funktionsnedsaettelse fgler sig marginaliserede i samarbejdet
omkring den formelle stgtte til deres barn.

SOCIALSTYRELSEN - VIDEN TIL GAVN



Viden om me@dre

+ Madre til born med funktionsnedsaettelse, spiller og leger mere
med deres barn, end mgdre i almindelighed ggr med deres bgrn.
De angiver, at de forsgger at kompensere for de ting, som de
mener, barnet ellers ikke ville opleve.

+ Magdre til bern med funktionsnedszttelse, varetager i hgjere
grad opgaver i hjemmet end megdre i almindelighed og har lavere
tilknytning til arbejdsmarkedet.

+ Signifikant flere mgdre til bérn med funktionsnedsaettelse, finder
det sveert at fa arbejde og familieliv til at haenge sammen end
mgdre i almindelighed.
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Mestring og foraeldres betydning

Nogle bgrn klarer sig bemaerkelsesvaerdigt godt i livet i forhold til
deres opvaekstmaessige udgangspunkt, eksempelvis med
funktionsnedsattelse

Forzeldres positive spejling og mestring kan veere modvaegt og
beskyttelse mod barrierer og evt. negative vurderinger fra det
omgivende samfund

Barn suger det, som de ser hos de voksne, til sig — i férste omgang
det, de ser hos foraeldrene

At vokse op med kronisk sygdom eller handicap. Hanne Urup Engbjerg og Lisbeth Riisager
Henriksen, 2011
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Rutters model for sarbarhed og| &::°
robusthed
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Mestringsevne
Afhaenger af:

Evnen til at treekke pa personlige og sociale ressourcer

Evnen til at se muligheder og mulige Igsninger pa
komplekse situationer

Evnen til at reagere fleksibelt
Understgttes af:
Et steerkt familiesammenhold
Muligheder for at sgge statte | netveerk
Fjernelse og / eller reduktion af belastningsfaktorer
Indgriben | negative kaedereaktioner
Selvtillid og selvformaen
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Mestringsstrategier

+ Sygdom ses som en udfordring

+ Sygdom som fjende

+ Sygdom som straf

+ Sygdom som svaghed

+ Sygdom som befrielse

+ Sygdom som strateq|

+ Sygdom som uoprettelig tab / skade
+ Sygdom som veerdi
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MODSTAND:

Ogsa kaldet; forsvarsmekanismer, mestring, at lukke af for en forstyrrelse.
Modstand kan forstas som:

+
+

<

et udtryk for, at man ikke kan opfylde det man gnsker

en made at udholde en situation, hvor identiteten er truet og integriteten
helt eller delvist er forsvundet

en beskyttelse af sig selv for at overleve en vanskelig / konfliktfyldt
situation eller tab af kontrol (for stor forstyrrelse)

en made at holde folelser i skak for at opretholde en mental ligeveegt og
skabe balance i emotionelle konflikter ( at undga angst og ubehag).

Modstand kan vise sig ved adfeerd eller verbale ytringer. Modstand kan blive
synlig i kroppen, andedreettet kan haemmes, muskelspaendinger,
kropsholdning og ansigtsudtryk kan vise tegn pa enighed eller uenighed.

Den professionelle kan skabe modstand.
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Beskyttelse mod Stress

Oplevet kontrol
Autonomi
Optimisme
Udtrykke falelser
Self-efficacy
Sociale relationer
Mening

Selvveerd
Altruisme
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Det vigtigste | mgdet med
foraeldrene

At bakke op | at mestre livet med de udfordringer, som
livet byder pa.

At anerkende deres viden , fglelser og deres arbejde
deres barn.

At veere interesserede | "dengang” og nu.

At turde veere sammen med foraeldre | det vanskelige
felt af vanskelige fglelser og opgaver, - og bevare
professionel forholden sig

At indgyde tillid til at foreeldre kan dele tanker, fglelser
0g opgaver med de professionelle

At give omsorg og statte til egenomsorg
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Positive fglelser

Positive falelser pavirker copingprocesser pa tre mader:

*De skaber andehuller, som giver pauser fra kravet om
tilpasning.

*De positivt farvede falelser, som hab og positiv
forventning fungerer som understgttende elemenenter |
tilpasningsprocessen.

*Positive fglelser fungerer som genoprettere, - de virker
helende pa psykiske belastninger.
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Tak for 1 dag

Eva Krog Pedersen

EKP-PsykologPraksis, ekp.psykologpraksis@me.com. TIf.nr. 26301955

Psykolog i Barn-og Ungeklinikken Aabenraa Sygehus, Region Syddanmark
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