Smabgrnslgftet: Alle bgrn skal godt fra start

Forskning viser, at forskelle i livs-chancer grundleegges i de allerfarste levear.
Lad os ggre det til en feelles sag at bekeempe den tidlige ulighed i bgrns
leering og udvikling.

Af Henriette Christiansen, Stina Vrang Elias og Smabgrnsalliancen

For de fleste bgrn er Danmark et godt sted at vokse op. Men trods generelt
hgj materiel velstand og et steerkt velfserdssamfund er det ikke lykkedes at
give alle barn samme chancer for at trives, leere og udvikle sig.

Uligheden i barns livschancer er tydelig, fra de er helt sma, og i et samfund
som det danske kan lzeringsfattigdommen veere mindst lige sa alvorlig som
materielle afsavn. Det er dyrt for samfundet at efterlade et stort mindretal
uden de ngdvendige forudseetninger for at skabe sig et godt liv. Men det er
farst og fremmest synd for bgrnene. De fortjener bedre.

Det er baggrunden for, at en meget bred kreds af organisationer, myndighe-
der, fonde, fagprofessionelle, vidensmiljger og engagerede enkeltpersoner er
gaet sammen i et initiativ pA omradet. Vi har kaldt det Smabgrnslgftet, fordi
vi hgjtideligt lover at ggre, hvad der star i vores magt for at indfri to ambiti-
gse mal:

e At alle smabgrn har et godt barneliv, herunder udvikler de ngdvendige
forudseetninger — personligt, socialt og fagligt — for en god skolegang.

e At de fagrste 1.000 dage af alle bgrns liv er preeget af tryghed og stimule-
ring, sa de lige fra fadslen trives og far alsidige muligheder for at leere og
udvikle sig.

De to malsaetninger ligger i naturlig forleengelse af FN’s verdensmal om, at
alle barn fra de er sma skal have adgang til udvikling, omsorg og leering af
hgj kvalitet.

Indtil nu har [mere end 25 — STATUS NAR SENDE KRONIK] organisationer og
enkeltpersoner tilkendegivet, at de bakker Smabgrnslaftet op og vil arbejde
aktivt for at na de to mal. Vi opfordrer alle andre ligesindede til at slutte sig
til, nar der i dag bliver abnet mulighed for at "aflaegge” Smabgrnslgftet.

OFTE RETTER MAN S@GELYSET mod skolen, nar der skal gares noget ved
leeringsuligheden. Meget tyder desveerre pa, at det er alt for sent. For den lee-
ring og udvikling, som skal forega i skolen, bygger oven pa et fundament af
sociale, fglelsesmaessige, sproglige og kognitive kompetencer, der er opbyg-
get i barnets forste seks levear.

Eksempelvis viser en undersggelse fra udviklingsprogrammet Fremtidens
Dagtilbud, at de svageste bgrn, farst lige inden de forlader bgrnehaven som 5
1/2-arige, nar et sprogligt niveau, der svarer til det, de staerkeste bgrn havde



da de begyndte som trearige. Den samme forskel i udviklingstempo geelder
bgrnenes socioemotionelle kompetencer.

Det betyder, at der er en gruppe bgrn, der allerede ved skolestart har mar-
kant darligere forudseetninger end deres klassekammerater for at f det bed-
ste ud af skolen — bade socialt og fagligt. Undersggelser viser desuden, at
bgrn, der er sprogligt bagud i trearsalderen, oftere har adfeerdsproblemer i
11-ars alderen, og at de klarer sig darligere end andre bgrn ved folkeskolens
afgangspregve. Ogsa statistikkerne taler et tydeligt sprog: Hver sjette elev for-
lader grundskolen uden at bestd dansk og matematik, og blandt unge med
kortuddannede foraeldre er det kun lidt under halvdelen, der gennemfagrer en
ungdomsuddannelse.

Kort sagt: Forskelle i leering og livsduelighed grundlaegges tidligt, og de er
sveere at udligne senere.

HVIS ULIGHEDEN i bgrns livschancer skal reduceres, er der brug for at
styrke de tidlige muligheder for leering og livsduelighed — bade i hjemmet, i
dagtilbuddene og i civilsamfundet. Det burde vi i Danmark have seerligt gode
forudseetninger for. Fordi vi har en hgj grad af lighed som en af velfeerdssam-
fundets grundveerdier. Fordi stort set alle bgrn gar i dagtilbud (90 pct. af de
0-2-arige og 98 pct. af de 3-5-arige). Fordi vi har et mangfoldigt civilsamfund
med aktiviteter og stgttemuligheder for bgrn og familier. Og fordi der i de se-
nere ar er kommet et steerkere bade politisk og fagligt fokus pa behovet.

Den nyeste landspolitiske aftale om “Steerke dagtilbud” har saledes en udtrykt
ambition om at fa alle barn med — blandt andet ved at styrke normeringen i
institutioner med mange udsatte bgrn. Desuden bygger aftalen pa en bred og
bredt accepteret forstaelse af laering, som i hgj grad ogsa skal forega via leg
og i alle hverdagens sma situationer. Fordi legen er bgrnenes helt naturlige
made at leere pa. Bgrnene har brug for at udvikle en meget bred vifte af
personlige, sociale og kognitive kompetencer herunder ogsa fx evner som
selvregulering og behovsudseaettelse. Og hvis vi bliver dygtigere til det fra
start, kan vi maske blive bedre til at mindske uligheden.

Desveerre ser det ud til, at de mange gode tiltag dygtigt psedagogisk
personale, professionelle jordemgdre, sundhedsplejersker, socialradgivere,
engagerede frivillige og ansvarlige politikere ggor, ikke har veeret nok til
afgerende at mindske uligheden i barns laering og livschancer. Heller ikke pa
trods af keerlige forseldre med de bedste intentioner for deres bgrns udvikling.
Vi har kendt problemet i mange ar — og maske troet lidt for meget pa, at
kombinationen af gode dagtilbud og socialpolitik ville lgse det hen ad vejen.

DET ER HELDIGVIS efterhanden bredt anerkendt blandt forskere og fagpro-
fessionelle - at den tidlige indsats for de sma bgrn og ikke mindst i barnets
forste tusind dage er meget afggrende for dets videre udvikling. Ogsa



hjerneforskning har vist, at pa intet andet tidspunkt i livet er vi som menne-
sker sa& abne for at suge til os. | de allerfarste ar geelder det saerligt, at hjer-
nen er en muskel, der skal stimuleres for at blive steerkere.

Mindre udbredt er erkendelsen af, at barn ikke leerer og udvikler sig “automa-
tisk”. Der skal mere til end omsorg, mad og rene bleer. Barnet har i hgj grad
ogsa brug for hyppig kontakt, de rette stimuli og et afstemt samspil med en
voksen. Det er det, der er med til at udvikle de fglelsesmaessige kompetencer
og den robusthed, der er stilladset for meget af barnets senere udvikling, triv-
sel og leering.

Det tidlige samspil, far barnet kan tale, har stor betydning for barnets sprog-
lige og kognitive udvikling — og mange foreeldre synes, at det er skgnt, let og
naturligt at stimulere deres baby i hverdagen med ord, lyde, sange, lege,
keertegn og grimasser. Men desvaerre formar ikke alle foreeldre at stimulere
deres bgrn tilstreekkeligt, og det betyder, at nogle bgrn bliver forsgsmt meget
tidligt i livet. Det kan skyldes, at foraeldrene selv er udsatte pa grund af soci-
ale problemer, misbrug, sygdom e.l. Men ogsa tilsyneladende ressource-
steerke voksne kan have det sveert med foraeldreopgaven, eksempelvis pa
grund af meget fraveer, fodselsdepression eller en konfliktfyldt skilsmisse.

Bgrn udvikler nemlig per instinkt en fglelsesmaessig tilknytning til deres pri-
maere omsorgspersoner. Kvaliteten af denne tilknytning kan males, nar bar-
net er ét ar, og angives da som enten tryg, utryg eller desorganiseret, hvilket
vil sige, at barnet neermest er bange for dem, det skal knytte sig til.

International forskning viser, at det i en almindelig bgrnegruppe typisk er to
ud af tre bgrn, der har en tryg tilknytning. Hvert tredje barn har en utryg eller
desorganiseret tilknytning. En utryg eller desorganiseret tilknytning gger ikke
bare risikoen for psykiske lidelser, men sveekker ogsa udviklingen af fx em-
pati, relationer til jeevnaldrende samt skoleparathed og -resultater.

Det betyder, at man ikke bare kan vente, til udsatte bgrn kommer i dagtilbud,
med at give dem en god start. En undersggelse fra Fremtidens Dagtilbud i
2016 viser blandt andet, at de grundlaeggende socioemotionelle kompetencer
etableres allerede i 0-2 ars-alderen — altsd mens bgrnene dels er hjemme hos
foreeldrene, dels i dagpleje eller vuggestue.

Kampen mod leeringsuligheden begynder med gode og stimulerende betingel-
ser for leering og udvikling i hjemmet. Det vil alle foreeldre gerne give deres
barn, men nogle har maske brug for mere viden, vejledning og stgtte for at
kunne. Indsatsen fortseetter i og understgttes af velfungerende dagtilbud,
hvor der er fokus pa, at alle bgrn skal trives, laere og udvikle sig. Og i civil-
samfundet star idreetsforeninger, foraeldreradgivninger og andre tilbud klar til
ogsa at bidrage til, at alle barn kommer godt fra start.

DERFOR HAR EN BRED KREDS af organisationer og engagerede



enkeltpersoner gennem et ar arbejdet sammen i Smabgrnsalliancen, der er
nedsat pd initiativ af Egmont Fonden og Taeenketanken DEA. Med Smabgrnslgf-
tet breder vi nu invitationen ud til alle, der deler vores formal og ambition. Fi-
losofien er, at ingen kan lgfte opgaven alene, men at alle har vigtige bidrag at
laegge i puljen, og at det netop kan veere i samarbejdet mellem gode kraefter
pa tveers af det private, det offentlige og det civile samfund, at de nye Igsnin-
ger skal findes.

Denne made at forene mange forskellige kraefter pa er blandt andet — og
uden sammenligning i gvrigt — inspireret af det amerikanske initiativ The
Giving Pledge. Her forpligter en raekke af verdens rigeste mennesker sig til at
donere over halvdelen af deres velstand til kampen mod nogle af samfundets
stgrste udfordringer — de veelger selv hvilke.

I smabgrnslgftet er det ikke milliardformuer, vi bidrager med. Ideen er, at
man kan byde ind med initiativer og ressourcer af mange slags: viden, net-
veerk, ideer, arbejdskraft, frivilligt engagement eller politisk kapital — i stor el-
ler mindre skala, nationalt eller lokalt. Det kan alt sammen bidrage til, at vi i
Danmark far udviklet og investeret i nye tidlige indsatser; For vi ved fra
blandt andre den amerikanske nobelprismodtager James Heckman, at jo tidli-
gere vi investerer, jo stgrre bliver den samfundsmaessige gevinst.

Alle, der aktivt bakker op om smabgrnslgftet, erklaerer séledes at ville:

e Tilslutte sig og arbejde for opnaelsen af de feelles mal.

e Levere et konkret bidrag til at opfylde malene.

e Bidrage til et styrket samarbejde mellem alle aktgrer pa smabgrnsomra-
det.

e Udnytte deres muligheder for at tale de 0-6-ariges sag i samfundsdebat-
ten.

En lang reekke af deltagerne i Smabgrnsalliancen er gaet forrest og har alle-
rede annonceret mere end 50 forskellige initiativer — og flere er pa vej. Nogle
sma, andre meget store. Flere ligger i forlaengelse af det arbejde, de allerede
gor pa smabgrnsomradet, andre er helt nye. Mange tager afsaet i egen orga-
nisation, men der er ogsa en del, der reekker handen ud til nye partnere.

Et eksempel er at udvikle et online-baseret kursusprogram med nyttig viden
til foraeldre, som kan treekke pa Bgrns Vilkars dybe kendskab til bgrnenes si-
tuation og behov, der igennem mange ar er opbygget via blandet andet Bar-
neTelefonen.

Et andet er VIA University College, der blandt andet gnsker at etablere et
forsknings- og udviklingscenter for virksomme metoder — blandt andet et for-
eeldretreeningsprogram, der sigter mod at eendre adfeerdsmgnstre og bryde
negative samspilsformer i familier med bgrn, der har udadrettet problemad-
feerd.



En forelgbig oversigt over alle foreslaede initiativer kan findes pa smabgrnsal-
liancen.dk.

Det er vores hab og forventning, at Smabgrnslgftet vil fare til nye initiativer
pa i hvert fald fire omrader:

e Uddannelse, forskning og videndeling: Indsatsen for sma barns leering
skal bygge pa et solidt fundament af viden; derfor skal vi forske i og ana-
lysere, hvad der virker, og sgrge for at sprede denne viden — ikke mindst
til nutidens og fremtidens fagprofessionelle pa smabgrnsomradet.

e Forsgg og projekter: Der er ogsa brug for at finde og afprave nye veje til
at styrke udsatte bgrns leering og udvikling — lokalt og ogsé gerne i stor
skala. Det kunne fx veere en hel kommune, der valgte at satse systema-
tisk og langsigtet pa at udrydde laeringsuligheden.

¢ Kommunikation og debat: Hvis kampen for lige livschancer skal blive en
folkesag, skal vi veere gode til at forteelle bade praecist og begejstret om
den, herunder abent drgfte de udfordringer og dilemmaer, der fglger med.

e Netveerk og nye samarbejder: Der er brug for at forene alle gode kraefter i
indsatsen for smabagrns leering. Maske ligger nogle af fremtidens lgsninger
pa graenserne og i samarbejdet mellem den offentlige sektor, private initi-
ativer og det civile samfund.

Som naevnt ma alle, der bakker Smabgrnslgftet op, bidrage med de ekstra
ressourcer, de kan. Der er allerede flere fonde, der arbejder pa omradet, som
har tilkendegivet, at de gerne vil medfinansiere nye, lgfterige initiativer pa
omradet. Det gaelder blandt andre Egmont Fonden, der over de naeste to ar
har afsat 75 mio. kr. til Smabgrnslgftet, men ogsa TrygFonden og Lego Foun-
dation er dbne for nye samarbejder og investeringer i smabgrnsomradet.

I EN EPINIONMALING op til kommunalvalget | 2017 udpegede kun 5 pct.
af de adspurgte “bgrnepasning” som det vigtigste valgtema — langt efter de
andre store velfeerdsomrader som aldre, skoler, sundhed og socialpolitik.
Ogsa landspolitisk er omradet blevet flyttet mellem skiftende ministerier. Der
er brug for at tage smabgrnene mere alvorligt.

Med Smabgrnslgftet gnsker vi at ggre kampen mod uligheden i lzerings- og
udviklingsmuligheder til et feelles samfundsanliggende. Det vil sige en kamp,
som hele befolkningen kender og stgtter, og som alle parter, der kan ggre en
forskel, yder deres aktive bidrag til. Af hensyn til bgrnenes trivsel og udvik-
ling. Fordi leeringsuligheden er darlig og dyr for samfundet. Og fordi vi har
forpligtet os til at arbejde for FN’s verdensmal, der blandt andet siger, at alle
bgrn fra de er sma skal have adgang til udvikling, omsorg og leering af hgj
kvalitet. Det mal burde alle kunne bakke op om — bade i ord og handling. Det
lgfte m& vi som samfund kunne give. Og holde.



