
 

 

Oversigt over anbefalinger målrettet sundhedsplejen 
Blå ramme = Prioriteret anbefaling    Sort ramme = Ny anbefaling 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 
 

 

   FORTSAT 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VEND 
 

 

 

 

Tilsyn med barnets sundhed i 

første leveår ved 

hjemmebesøg af 

sundhedsplejerske (G) 

Udarbejde handleplan til 

fremme af mental sundhed i 

dagtilbud og skoler (G) 

Tilrettelægge tidlig indsats for 

sårbare og socialt udsatte 

familier (G) 

Tilbud til unge (16-18 år) 

med moderat overvægt (U) 

Sundhedsplejersken 

vejleder om sunde vaner i 

familier med børn i første 

leveår (G) 

Kilde:  Forebyggelsespakkerne, Sundhedsstyrelsen 2018 
www.sst.dk/da/planlaegning/kommuner/forebyggelsespakker/forebyggelsespakker-omraader/sundhedsplejen 

 

Tilbud om hjemmebesøg af 

sundhedsplejersken til alle 

familier med børn i 3-

årsalderen (U) 

Tilbud til førskolebørn 

med moderat overvægt (G) 

Vejledning om vægt ved 

sundhedsplejens 

skoleundersøgelser (G) 

Tilbud til skolebørn med 

moderat overvægt (G) 

Tilbud til børn med 

trivselsproblemer relateret 

til overvægt (G) 

Styrke børns trivsel i dagtilbud 

(G) 

Fremme elevers trivsel i 

skolen (G) 

Undervise i trivsel i 

folkeskolen (G) 

Gennemføre undersøgelse for 

fødselsdepression hos begge 

forældre under graviditeten (U) 

Tilbyde undersøgelse af 

fødselsdepression hos nybagte 

forældre (G) 

Gennemføre tidlig opsporing af 

dårlig mental sundhed hos 

spædbørn i første leveår (U) 

Vejledning om overvægt 

ved sundhedsplejerskens 

graviditetsbesøg (U) 

 

− 
Sundhedsundervisning i 

skolen (G) 

Opsporing af skolebørn med 

overvægt eller risiko for 

udvikling af overvægt (G) 

Opsporing af førskolebørn med 

overvægt eller risiko for 

udvikling af overvægt (G) 

Opsporing af børn og voksne med 

overvægt eller risiko for udvikling 

af overvægt på botilbud og 

samværs- og aktivitetstilbud (G) 

Udarbejdelse af handleplaner og udpegning 

af nøglepersoner for implementering og 

kvalitetssikring af sundheds- og 

seksualundervisning og familiekundskab (G) 

Formalisering af samarbejdet mellem skoler 

og sundhedsplejersker om sundheds- og 

seksualundervisning og familiekundskab (G) 

Handleplaner for støtte til barnets naturlige 

seksuelle udvikling (G) 

Forebyggelse, opsporing og håndtering af 

mistanke om overgreb (G) 

Rådgivning til forældre om børns seksualitet og 

naturlige seksuelle udvikling (G) 

Rådgivning og information til unge, der ikke er 

i uddannelse (U) 

Kvalificeret sundheds- og seksualundervisning 

og familiekundskab i grundskolen (G) 

Seksualundervisning på specialskoler (G) 

Seksualundervisning på ungdomsuddannelser 

(U) 

Information og rådgivning ved 

udskolingsundersøgelser (G) 

Information om HPV-

vaccination (G) 

Rådgivning ved hjemmebesøg efter 

fødsel (G) 

Undervisning på sprogskoler (U) 

Fortsat 

 



  

 

Oversigt over anbefalinger målrettet sundhedsplejen 
Den følgende liste giver eksempler på, hvilke indsatser i forebyggelsespakkerne, der kan være relevante ifht. sundhedsplejen som målgruppe + sundhedsplejeområdet 
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 Sundhedsplejersken vejleder om 

motorisk udvikling og fysisk 

aktivitet i barnets første leveår (G) 

Kilde:  Forebyggelsespakkerne, Sundhedsstyrelsen 2018 
www.sst.dk/da/planlaegning/kommuner/forebyggelsespakker/forebyggelsespakker-omraader/ungdomsuddannelser 

 

Sundhedsplejersken rådgiver om 

amning, mad- og måltidsvaner 

(G) 

Sundhedsplejen afholder samtaler 

med elever i skolen om mad- og 

måltidsvaner (G) 

 

 
Undervisning om mad og 

måltider i skolen (G) 

Forebyggende undervisning 

om rygning for grundskolens 

ældste klassetrin (G) 

Forældremøder og inddragelse 

af forældre (G) 

Sundhedstjenesten fokuserer på 

fysisk aktivitet (G) 

Tilbud til børn med motoriske 

vanskeligheder (G) 

Specialiseret rådgivning 

vedrørende børns motoriske 

udvikling (G) 

Opsporing af børn med 

motoriske vanskeligheder 

og/eller lavt fysisk 

aktivitetsniveau (G) 

Udskolingssamtale om tobak 

og henvisning til 

rygestoptilbud (G) 

Samtale om tobak ved 

sundhedsplejerskens 

hjemmebesøg i barnets første 

leveår (G) 

          

Nye familier informeres 

om god hygiejne ved 

sundhedsplejersken (G) 

Rådgivning om hygiejne 

til ungdomsuddannelser 

(U) 

 

Solbeskyttelsespolitikker (G) 

Sundhedsplejersken vejleder om 

fysisk aktivitet til børn i 

førskolealderen (U) 

Handlevejledninger ved 

bekymring om alkoholproblemer 

i familier (G) 

Dialog om alkohol som fast del af 

udskolingsundersøgelsen (G) 

Undervisning i grundskolen 

(G) 

Forældremøder og 

inddragelse af forældre (G) 

Undervisning på 

ungdomsuddannelser samt 

kommunens institutioner for 

unge, herunder 

produktionsskoler og 

ungdomsklubber mv. (G) 

Personale med borgerkontakt 

informerer om kommunens 

tilbud vedr. stoffer (G) 

Dialog om stoffer som fast 

del af 

udskolingsundersøgelsen (G) 

Rådgivning til forældre til 

teenagere (U) 

Sundhedstjenesten 

understøtter solsikkerhed (G) 

Opdateret viden om 

solbeskyttelse til personale 

og forældre (G) 

Undervisning i 

solbeskyttelse (G) 

Systematisk gennemgang af 

indeklima i alle skoler (G) 

Konkret handlingsplan ved 

mistanke om indeklimaproblemer 

(G) 



  



 


