
Guide til samtalen med den volds-
udsatte borger om risikovurderingen
Samtalen er rammen for at udfylde risikovurderingsværktøjet og giver mulighed for at få  
nuanceret viden om den voldsudsattes situation.

(Victorian Government, 2012)

Du kan eventuelt udforske den voldsudsattes egen vurdering af  
risikoniveauet med en skala:
På en skala fra 1 til 10, hvor 1 er ”ikke bange”, mens 10 er ”ekstremt bange”, hvor ville du så placere dig selv?

Når du vil udforske borgerens egen vurdering
Er du bange for (voldsudøver) oven på den sidste hændelse? Tror du, volden vil fortsætte?  
Er volden blevet værre (hyppigere, mere alvorlig eller flere voldsformer)?

Når du vil spørge til specifikke voldsepisoder
Kan du fortælle mig om den sidste gang, (voldsudøver) gjorde dig fortræd? Hvad gør (voldsudøver) 
helt præcist, som skræmmer dig/skader dig eller kontrollerer dig? Hvor lang tid har det stået på? Hvad 
er det mest skræmmende, voldsudøver har gjort for at skade dig, jeres børn, kæledyr eller andre?

Når du skal identificere risikofaktorer
Kan du fortælle mig, hvad der er sket for dig på det seneste? Fortæl mig om jeres hverdag/dit forhold 
(til voldsudøver), og hvad der bekymrer dig?

Når du skal introducere en risikovurdering for borgeren
Jeg vil gerne snakke med dig for at finde ud af mere om dig, din familie og den person, der har været 
voldelig over for dig. Formålet er, at jeg gerne vil blive klogere på det, som du har været udsat for. Så kan 
vi sammen håndtere den situation, som du og dine børn befinder jer i. Når vi har gjort det, skal vi snakke 
om, hvad næste skridt kan være for at sikre, at du og dine børn ikke bliver udsat for vold i fremtiden. 
Giver det mening? Er du okay med, at vi begynder?


