initiuM er en app,

hvor du dagligt kan fa gratis tips og inspiration
til aktiviteter, tilpasset dit barns alder og
udwklmgstrm de forste 1000 dage.

Udviklet af fageksperter

Jordemoder, sundhedsplejerske, bgrneergoterapeut, ammekonsulent, ernzeringsspeicialist,
bgrnefysioterapeut, kranio-sakral terapeut, kiropraktor, forsker i bevaegelse og lzering, fysisk
trener, sundhedskonsulent og psykolog.

initiuM understgtter Smabgrnslgftet, der i forlengelse af %%LAILE!TESLSE

FN’s verdensmal # 4 arbejder for at: -

Alle bgrn fra de er helt sma skal have de samme
chancer for at trives, leere og udvikle sig i et feellesskab.



Velkommen til InitiuM app
Inspiration til dit barns udvikling
de farste 1000 dage

Forskning viser, at barnets livsduelighed - hvordan det klarer sig i livet -
bygger pa et fundament af den fglelsesmaessige-, sociale- og kognitive
udvikling, og at de fgrste 1000 dage er afggrende for denne udvikling.

En bred vifte af fageksperter byder derfor velkommen til initiuM - en
gratis tveerfaglig app med det formal at skabe tryghed og motivere,
inspirere og guide foraeldre i barnets og familiens vigtige udvikling.

Hvorfor skal du bruge initium

Ved at bruge initiuM appen og fageksperternes rad, skaber du gode
betingelser for at give dit barn en tryg start pa livet. Med inspiration til
at sikre god trivsel, udvikling og laering, bliver du klaedt pa til at skabe de
bedste forudsaetninger for dit barn.




Du kan se mere pa iniﬁumapp.dk—deter nemt

at komme i gang, alt indhold er gratis i initiuM traeet, og der er ingen
reklamer eller kommercielle produkter.

AT @VE SIG PA LIVET MED
KROPPEN FORREST”.

Alt indhold er selvfglgelig tilpasset dit barns alder og udviklingstrin.




Indholdet i initiuM app

initiuM er til gravide og smabgrnsfamilier, der er nysgerrige overfor eller
gnsker inspiration til at give deres barn en glad og tryg start pa livet med
masser leg, naervaer og samspil.

I initiuM er der syv temaer, til at belyse dit barns udvikling:
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Her kan du se et eksempel pa et “dagens tip”
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... Undlad ogsa at

”Sgrg for, at barnet
kan bevage sig frit
mest muligt. Undlad
at lade barnet sidde
i skrastol og brug
kun autostolen til
transport i bilen...

lade barnet sidde

i hgj stol udenfor
maltiderne. Sma
bgrn har ikke godt
af at veere i en
stilling i leengere tid,
hvor det er sveert for
dem at bevaege sig...

... Stgt barnet til at
komme op pa alle

fire, hjeelp det til at
kravle, sidde og sta

”

op.

Sundhedsstyrelsen
~“Stot dit barn til aktiv leg
og bevaegelse 2017”




Kom godt i gang /~—

-med initiuM og dit barns udvikling

Download gratis app’en i App
Store eller Google play

Velkommen til initiuM
Pa initiuM finder du inspiration til dit barns

GET ITON udvikling de forste 1000 dage.

> Google Play

InitiuM understatter Smabarnsloftet og FN's
verdensmal #4, der arbejder for at:

Alle born fra de er helt sma skal have de samme
chancer for at trives, lzere og udvikle sigi et fllesskab.

# Download on the

| App Store

\_® /

1 pi 3

For at kunne bruge For at kunne tilpasse Du er nu klar til at

app’en, skal du indholdet i app’en til ga pa opdagelse i

oprette en bruger. dig og dit barn, skal initiuM. Laes dagens
du indtaste nogle tip/aktivitet, eller dyk
oplysninger om din ned i app’ens andre

graviditet eller dit barn. lag.

-l 9:41 AM 9:41AM

Fortzel lidt om barnet initiuM

Hvad er barnets navn? 5
Dagens tip

Valgfrit o

“Soveritualer”
Hvornar er barnets fodselsdag eller termin?
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Hvad kan barnet? “Sproget |zeres med .

kroppen”

Hvilke milepaele har dit barn naet?

Lig pa maven




Lillian Bondo

Jordemoder og formand i Jordemoderforeningen

“Dit barn beveeger sig inde i maven, og det er godt!
Dit barn beveeger sig i sit eget tempo og pd sin egen
mdde - ingen bgrn er ens.

Lig teet med far, sG han ogsa kan maerke barnets
beveegelser. Giv jer tid til at meerke efter og nyde

kontakten med barnet.”

”Dine beveegelser
styrker barnets
gode position i
baekkenet, og det
far fadslen til at
ga lettere”

Hvorfor er jeg med i InitiuM?

“l jordemorderforeningen har vi
skrevet under pG smabgrnslgftet, hvor
vi keemper for at at give alle bagrn
samme chancer for at trives, leere og
udvikle sig. Vi synes, det er vigtigt,
hvordan barnets start i livet bliver, og
barnets liv starter 9 mdneder for det
fodes.”

Indholdet i app’en er tilpasset dit barns udviklingstrin




Tip

-til den gravide

”Giv dit barn et ’fysisk svar’ pa de
bevaegelser det laver, sG barnet
kan meerke, at du er naervaerende.
Ndr jeres barn sparker, ruller eller kilder i din
mave, sa giv en fysisk respons - stgt de sma heele,

klap pG numsen, ae ryggen, og ros barnets for
beveegelserne - bdde mor og far kan ggre det.”

initiuM er fyldt med GRATIS tips og inspiration til aktiviteter



Mona Have Nielsen

Forsker i beveegelse og laering

Hvilke type indhold leverer jeg?

“Jeg leverer indsigt i og viden om
sammenhangen mellem beveaegelse,
hjernefunktion og sprog hos bgrn.”

Styrk dit barns personlige, sociale og faglige udvikling



”Gentagelser
er afgorende

Hvad tror jeg pa?

“Med udgangspunkt i hjerneforskning
som har understreget, at krop og
bevidsthed ikke kan adskilles tror

jeg pd, at teenkning er mere end et
hjerneanliggende. Hjernen udvikler sig
ved bevaegelse, og vi er fadt til at bevaege
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for, at vi
leerer noget”

Hvad er vigtigt
for barnet?

“Kropslige erfaringer
er grundlaget for at
barnet udvikler en
meningsfuld forstdelse
0g hukommelse

af verden omkring
dem. Bevaegelse

er afggrende for
barnets selvfglelse
samt en forudsaetning
for barnets fysiske,
psykiske og sociale
udvikling.”

InitiuM giver dig daglige tips, rad gvelser til de fgrste 1000 dage



Mette Vainer Wegloop

Bgrneergoterapeut og kranio-sakral terapeut

“Jeg har haft den store forngjelse at veere
med til at udvikle og praege InitiuM app.
Her fdr foreeldre en samlet gratis pakke,
fyldt med guldkorn fra en handfuld
specialister indenfor forskellige omrdder.”

“InitiuM er fyldt
med gode tips, sma

videoklip og tydelige " . 5
illustrationer, s Jeg har mit store fokus pd den

det er nemt at gé sansemotoriske udvikling hos de

til hiemme i de sm@ allermindste, og har derfor bidraget
familier.” med mange lege og gode tips til

bagrn i deres farste levear. Det er her,
fundamentet bliver skabt for den
videre udvikling, og derfor er de farste
1000 levedage meget vigtige for al
anden udvikling.”

Indholdet i app’en er tilpasset dit barns udviklingstrin



Hvem er jeg?

“Jeg hedder Mette Vainer Wegloop, er
bgrneergoterapeut, og har i 2001 introduceret
danske foreeldre for Tumlastik konceptet. Det
handler kort sagt om sansemotorisk stimulering
af babyer og smabgrn.

Jeg har skrevet handbgger om emnet, bl.a.
“Leg med din baby”, og kan se i min daglige
kontakt med smabgrnsforaeldre, at bggerne og
konceptet har veeret banebrydende i forhold til
foreeldres tilgang til babyer- og bgrns motorik.”

”“Mange foraeldre

har brug for en
preecis vejledning og
anvisning i forhold til,
hvad de ma, og hvad
der er godt at ggre
med sit lille barn.”

”Bgrn i alle aldre sidder langt mere stille end tidligere, og bgrns
motorik er darligere, end hvad den har varet. Det er derfor super
vigtigt, at vi pa tveers af faggrupper, er med til at Igfte opgaven, og
sg@rge for, at alle barn pa tvaers af kgn, kultur og social samfundslag,
far den bedste forudsatning, for at udvikle en sund og god motorik.”

initiuM er fyldt med GRATIS tips og inspiration til aktiviteter




Dorte Fischer
Sundhedsplejerske, forfatter, naestformand
Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker

Hvorfor er jeg med i initiuM?

“Jeg stgtter op om initiuM, fordi de fgrste 1000 dage i et
barns liv er noget af det vigtigste for barnets evne til at
takle nye elementer i tilvaerelsen.

De f@rste 1000 dage er med til at give barnet de
byggesten, der skal bruges bade som bgrnehavebarn,
skolebarn, som teenager og gennem resten af livet.”

“Tal med dit
barn, og lad
barnet spejle
sig i dit ansigt”.

Hvad tror jeg pa?

”Jeg teenker som sundhedsplejerske
- meget pa den tidlige indsats, da
- de farste 1000 dage er med til
" at definere barnets livsdulighed,
altsa hvordan vi er som menneske,
hvordan vi klarer livet, bade fysisk,

psykisk og socialt.”

initiuM er fyldt med GRATIS tips og inspiration til aktiviteter



Tip
- hud mod hud

“Det er vigtigt, at foreeldre og
barn rgr ved hinandens hud.
Seerligt for det helt lille barn er det vigtigt, at
ligge pa mors eller fars mave, og maerke huden
og det neaerveer, der opstar.

Det, at barnet maerker mors eller fars hud, ggr at barnets
hjerne udskiller en masse antistress hormoner, der ggr at
barnet bliver beroliget, pulsen falder, og hjerte frekvensen

bliver mere almindelig.

Tilknytningen mellem barn og foraelder bliver
ogsda styrket, nar vi kan maerke hinandens hud.”

“Bergring , kys
og keerlighed
er vigtigt”

InitiuM er udviklet af fageksperter



Kirsten Mikkelsen Ravnbgl,
Ernzerings- og husholdningsgkonom m.

speciale i mad til de mindste, forfatter, |
foredragsholder og konsulent |

Hvorfor er jeg med i initiuM?

“Jeg er med i initiuM, fordi jeg breender for at hjaelpe de
mindste godt pa vej i livet. Og her er initiuM, grundet sit team
af mange forskellige kompetente fagpersoner, en fantastisk
staerk og unik platform til at fG formidlet vaesentlige budskaber
om barnets begyndelse pa livet ud til foreeldre. Et fagligt
feelleskab og team som jeg er utrolig stolt og glad over at vaere
en del af.”

Indholdet i app’en er tilpasset dit barns udviklingstrin



”Under graviditeten
smager barnet den
mad du spiser og
vaenner sig til de
forskellige smage”

Hvilke type indhold leverer jeg?

“Mit bidrag til initiuM er viden om mad og
erneering til babyer og sma bgrn ud fra de officielle
anbefalinger. Og det er information og bud pd
hvordan det lille barns udvikling med at spise,

og dets signaler og behov ved maltiderne, kan
stimuleres af foraeldrene og vokse til et godt
madeventyr.”

initiuM er fyldt med GRATIS tips og inspiration til aktiviteter



Gitte Meilandt Siersbaek

Barnefysioterapeut & Cand.scient.fys.

Hvem er jeg?

“leg er 39 dr og har arbejdet de sidste 13 ar som
bgrnefysioterapeut, bade i kommunalt regi og som
selvstaendig. De sidste ér primaert med rddgivning |

omkring bgrns smabgrnstrivsel i egen klinik og som
VISO-specialist med skolebgrn. \

Jeg holder Igbende foredrag henvendt til nye
foreeldre omkring at skabe trivsel for deres baby og
dem selv. Jeg er nyligt uddannet kandidat i fysioter-
api.”

e Preegraduat, forskningsenheden RICH

e (Cand. Scient.fys Fys teoretisk og forsknings-
baseret overbygning til bachelor

e Diplomuddannelse indenfor paedagogik og
rehabilitering

Hvorfor er jeg med i initiuM?

I dag er vi som nye foraeldre bange for at ggre noget
forkert, og der er rigtig mange steder, vi kan hente
information. Pa denne platform bliver meget vigtig viden
formidlet enkelt, spiseligt og leekkert fra hgjt kvalificeret
fagprofessionelle.”

Styrk dit barns personlige, sociale og faglige udvikling




”Saet en stopper
for glatte gulve
som kan drille,

"NARVAR er uden tvivl det \ ,
- . ndr man vil op
allervigtigste for barnet. Nar og kravle”

barnet mgdes med ro og
neerveer i sin dagligdag, vil det
som oftest udvikle sig stille og
roligt i sit eget tempo.”

”Jeg har leveret indhold,
der stgtter det lille barns
motorik, bade fysisk og

mentalt.”

InitiuM giver dig daglige tips, rad gvelser til de fgrste 1000 dage



Lise Thode Larsson

Kiropraktor og Fysioterapeut

Hvorfor er jeg med i initiuM?

“Jeg er med i projekt initiuM idet jeg synes det er
vigtigt, at alle foreeldre far de bedste redskaber,

til trygt at skabe glaede omkring leg og motorisk
udvikling. Gennem sma videosekvenser gennemgar
jeg de vigtigste trin i barnets motoriske udvikling
og hvordan man bedst kan stgtte denne udvikling
gennem leg og @velser.”

“Du kender dit barn ” . oy qe
bedst. Lyt til din Motorisk udvikling skal
mggfegEmgepT” veere lystbetonet for bdade

barn og forzelder”

NGr man arbejder med motorisk udvikling med de
helt sma bgrn er det vigtigt at bade mor og barn har
lyst til det. Hvis barnet undviger gjenkontakt eller
vender sig bort fra stimuli under gvelserne, kan det
veere et tegn pd, at der ikke er interesse for den givne
gvelse pa det givne tidspunkt. Prav igen pa et andet
tidspunkt.

initiuM er fyldt med GRATIS tips og inspiration til aktiviteter




Tip

- lig pa maven

Det er sa godt at ligge pd

maven, fordi det bade styrker

nakken, ryg og balancen.

Laeg baby pa maven. Laeg en stimuli/genstand,
som fanger opmaerksomhed, foran babyen Laeg
evt. et sammenrullet

hdndklzede under

armene eller over-

kroppen, hvis det

er sveert for baby at

Igfte overkroppen.”

InitiuM er udviklet af fageksperter



Maj-Brit B. Lykkegaard

Bgrneergoterapeut og ammekonsulent

Hvem er jeg?

“Min baggrund som bgrneergoterapeut og ammekonsulent
har givet mig en viden om barnets motoriske, sansemeaessige
og neurologiske udvikling, som jeg gerne vil dele ud af. Med
afseet i denne viden formidler jeg hvordan man far amningen
til at fungere, samt hvordan man allerede fra fostertilstanden
og speedbarnealderen kan give barnet gode forudseetninger
for at kommunikere og blive forstdet.”

Indholdet i app’en er tilpasset dit barns udviklingstrin



“Amning tager tid — det skal

lzeres af bade mor og barn”

Tip
- baby tegn

"Brugen af Babytegn eller

tegn-til-tale skaber gode

forudsaetninger for den sproglige udvikling senere i
livet.”

Nar barnet selv begynder at vise at det
”Giv barnet forstar tegnene og evt. selv begynder at lave
en mulighed dem (fra omkring 8 mdr), ka.m I tllf(zsie nxe

. tegn. Det kunne eksempelvis vaere “far”,
for tidlig

“mor”, "jeg elsker dig”, “bade” og “tisse”.
kommunikation”

Husk ogsa at give barnet selv et tegn-navn.

initiuM er fyldt med GRATIS tips og inspiration til aktiviteter



Hvad er vigtigt for barnet?

“Som foreeldre skal vi gerne
have lyst til at give barnet
fuld opmaerksomhed,

men samtidig give barnet
mulighed for ansvar for
egne handlinger.”

Hvilke type indhold leverer jeg?

Jeg har leveret traeningsgvelser til den gravide mor
og hendes ufgdte barn.

Ved at lave gvelserne under graviditeten kan
man allerede i fosterstadiet gge udviklingen af de
motoriske sanser.

“Jeg er med i initiuM,
fordi det er en fantastisk
platform, der kan hjaelpe,

inspirere og udvikle
bade barn og foraeldre i
de farste 1000 dage af
barnets fgrste levetid.”

Indholdet i app’en er tilpasset dit barns udviklingstrin



Tip
- gvelser til den gravide
“Mellem 12. og 20. uge i
graviditeten udvikler dit barn “fgle
og rgre” -sansen, balance sansen og
muskel-led sansen. Du kan allerede,
mens du er gravid, hjelpe dit barn med at traene disse
sanser. Sanserne traenes, nar du bevaeger dig, MEN de
bevaegelser, man laver, ndr man er gravid er ofte meget
ens, derfor kan du her se to gvelser der kan veere med til
at give stgrre varriation i de bevaegelsesinput dit barn
far inde i maven.”

Kom ned pa gulvet, stgt pa haender og knze. Lav kun
gvelserne hvis du ikke fgler noget ubehag i denne stilling.

@velse 1: Kravle - bdde baglaens og forlaens
@velse 2: Lgft arm og modsatte ben, og hold dem
Igftet i 2-3 sekunder.
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Hvad tror jeg pa?

“Gode vaner og leeringstrin skal udvikles i et sjovt
og inspirerende forum, sa barnet far appetit pd
mere”.

”Det du som forzelder selv synes er sjovt og
inspirerende, vil smitte af pa dit barn.”

initiuM er fyldt med GRATIS tips og inspiration til aktiviteter



Hvad er vigtigt
for barnet?

“Omsorgsfulde
foreeldre der
imgdekommer
barnets behov
relevant.”

Astrid Busck

Psykolog

Hvad tror jeg pa?

“Barn udvikler sig gennem leg og leering i
samspillet med trygge omsorgspersoner, der
ansvarligt gar forrest.”

initiuM er fyldt med GRATIS tips og inspiration til aktiviteter



Tip
- kommuniker

“Tal med barnet, ndr

du skifter ble/giver det tgj pG mm.
Fortzel barnet hvad du gar. Selvom det
ikke forsta hvad du siger, beroliger det
barnet, at du taler til det.

Du hjeelper dem med at forstd, hvad der
sker omkring dem. Hvis barnet peger pd
noget. Se hvor barnet peger hen. Fortael,
hvad det ser. Seet ord pa for dit barn.”

“Det er en god ide med faste rutiner
og ritualer. Born oplever mange
stimuli i Igbet af dagen og praover
at forsta alt det, der sker omkring
dem. Det kan derfor hjelpe dem
med faste rutiner og ritualer, sa
man hjzelper barnet til at forsta,
hvad der nu skal ske.”

InitiM er udviklet af fageksperter



, Line Nielsen Hedegaard

¥

Fysisk traeener og sundhedskonsulent

Hvem er jeg?

Gift med Jens, mor til Willum og snart til en lille

bandit mere. Jeg er uddannet human fysiolog

fra Ksbenhavns Universitet og ejer af treenings-
virksomheden “Goline”. Tidligere elite- sportsudgver i

ski og f ing med at undervise
gravi , men har ogsa personlige
treening og andre holdforlgb til dagligt. Braender

r for at formidle viden omkring en sund og staerk a
graviditet og optraening af kroppen efterfglgende. Har
netop udgivet min fgrste bog omkring traening under
graviditet ‘GoPreggo’, hvor jeg mdned for mdned

vejleder og hjzelper gravide gennem en god og sikker
treening. Min traeningsstil er karakteriseret ved at

bruge egen kropsvaegt, at komme ud i den danske

natur og treene i alt slags vejr, og altid at have et

kaempe smil og overskud, ndr jeg pisker mine kunder
rundt.

Styrk dit barns personlige, sociale og faglige udvikling



“Baby er
det perfekte
traeningsredskab
og | far begge
noget ud af at veere
“Kvinder, der har traenet aktive sammen”
meget under graviditeten, har
generelt faerre komplikationer i

relation til f@dslen”

InitiuM giver dig daglige tips, rad gvelser til de fgrste 1000 dage



Tip
- Baekkenlgft

Aldersgruppe: gravid
af: Line Nielsen Hedegaard,
Fysisk treener og sundhedskonsulent

Med denne gvelse kan du traene dit
baekken og baller.

1) Laeg dig pa ryggen, og buk benene,
sa der er en fodsleengde fra numse til
fod. Placer haenderne ned langs siden.
Hav neutral baekken og knib ind.

2) Bevaeg nu numsen op mod loftet,
mens du spaender i ballerne.
Hold knibet sa lang tid som muligt.

Er gvelsen for nem, er det muligt ved
at gge svaerhedsgraden ved at |gfte det
ene ben.

1) Lig dig pa ryggen, streek det ene ben,
mens det andet igen bukket og placeret
en fodslaengde fra numsen.

2) Bevaeg nu numsen op mod loftet,
mens du spaender i ballerne.
Hold knibet sa lang tid som muligt.




Tip
-Side traek

Aldersgruppe: gravid
af: Line Nielsen Hedegaard,
Fysisk traener og sundhedskonsulent

Med denne gvelse kan du aktivere og traene
dine skra mavemuskler

1) Stild dig med dine fgdder adskildt, heenderne ned langs siden, og
spand godt op.

2) Leen dig ned mod den ene side, kgr handen ned mod knaeet, og kom
sa langt ned du kan.

IPas pa du ikke lener dig forover, eller bag over, bevaegelsen skal kun
vaere sidelaens!

3) Bevaeg dig tilbage i lodret position og gentag gvelsen til modsat side
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Tip
- svingtur
Aldersgruppe: 0-4 mdr.

af: Mette Vainer Wegloop,
Bgrneergoterapeut og kranio-sakral terapeut

Balancesansen, skal bruges til at berolige barnet savel som at styrke
kroppen. Sa et fast, roligt monotont tempo i bevaegelserne er
beroligende.

1) Bred lagnet ud pa gulvet.
Laeg barnet midt pa lagnet
i llengde-retningen. Saml
lagnets ender ved at vikle
to hjgrner om hver hand.
Laeg eventuelt lagnet en
ekstra gang rundt om
handen, sa du har et godt
tag.

2) Lgft lagnet op, sd barnet
er helt fri af underlaget.

3) Sving barnet fra side fil
side. Start langsomt ud,
men szt gradvist tempoet
op. Hold gje med barnets
reaktion. Og husk barnet
skal ikke ngdvendigvis veere
roligt inden du starter med
at svinge, men det skal
vaere en made at far det

beroliget pa.



Tip
- Tal med dit barn
Aldersgruppe: 0-4 mdr.

af: Dorte Fischer,
Sundhedsplejerske, forfatter, neestformand Fagligt Selskab
for Sundhedsplejersker

Spaedbarnet elsker at se pa ansigter. Barnet spejler sig i foraeldrenes
ansigter. Barnet lzrer sig selv at kende ved at spejle sig i mor og fars
ansigt. Nar du taler til barnet vil barnet prgve at svare dig, ved at lave
de samme ansigtsudtryk og efterligner lydene. Men du skal se godt
efter i starten og veere talmodig!

”Nar du snakker med dit barn udvikler det
barnets sociale kompetencer. Barnet efterligner
din mimik — men vaer talmodig og kig godt efter,
for barnets mimik er subtil i starten”




Tip
- sansemassage af den dybe

folesans

Aldersgruppe: 5-8 mdr.
af: Mette Vainer Wegloop,
Bgrneergoterapeut og kranio-sakral terapeut

Den dybe fglesans ggr, at vi kan maerke dybe tryk og fgle, nar

vores muskler arbejder. Denne fglesans er med til at give en god
kropsfornemmelse og satter os i stand til at ggre en reekke ting uden
synets hjaelp, for eksempel at folde handerne pa ryggen eller finde
koblingen med foden, nar vi skal skifte gear. Ved at styrke den dybe
felesans hos bgrn, bliver de bedre til at koncentrere sig og fastholde
opmarksomheden. Den dybe fglesans er ogsa med til at berolige
nervesystemet.

Saet evt. dejlig, stille musik pa, og szt jer sammen, hvor dit barn skal
ligge eller sidde, som det vil.

Tril en bold med et lille fast tryk rundt pa hele barnets krop, mens

du benavner den kropsdel, du ruller hen over. Husk at komme godt
rundt pa hele kroppen, ogsa under fgdderne.

Man kan bruge en bold med pikke, lille hoppebold eller hvad i nu har
i hjemmet. Husk at jo blgdere bolden er jo hardere skal du trykke pa
den.




Tip
- dans med mor og far (pa hovedet)

Aldersgruppe: 5-8 mdr.
af: Mette Vainer Wegloop,
Bgrneergoterapeut og kranio-sakral terapeut

Dit barn er forsat i en alder, hvor det skal ligge mest muligt pa maven. Det
er en god ide at lave rigtig mange lege og aktiviteter, hvor dit barn ligger pa
maven pa mange forskellige mader, for pa den lange bane vil det betyde,
at dit barn kommer godt igennem mange vigtige motoriske vigtige faser de
forste ar.

Seet dansemusik pa og stil dig med dit barn i
din favn, og med godt fodfaeste i gulvet.

1) Hold nu barnet med ansigtet mod dig og
skub det roligt op over din ene skulder, til du
kun har godt fat om barnets lzegmuskler.

2) Til sidst vil barnet hange ned langs din
ryg, med sit hoved haengende nedad. Lgft det
ene ben henover dit hoved, sa du har fat i dit
barns ben pa hver sin side af dine skuldre.

3) Bgj og straek dine ben i raskt tempo, sa
barnet maerker “suget” i maven, dans rundt
eller ga bare lidt mere roligt rundt i stuen.




Bag initiuM star flere dygtige fagpersoner, end vi
kan vise i denne folder, derfor vil vi gerne sige

Tak til...

Nicoline Bro Andersen,
Fysioterapeut

Maria Sommer Rasmussen,
Fysioterapeut

Henriette Munk-Hansen,
Jordemoder og kandidat i
jordemodervidenskab




Tina Borg Bruun,
Specialist i paediatrisk fysioterapi og
master i sundhedspaedagogik

Pernille Schigtz Rudbeck,
Forzeldre & F@dsel

Heidi Hajslund,
Jordemoder




Hent app’en gratis

'y GETITON W _# Download on the |

< Google Play ‘ App Store |

Styrk dit barns selveerd,

lyst og motivation til at laere
positive relationer til sine omgivelser.

initiuM understgtter Smabgrnslgftet, der i forlaengelse af %%LAIIJEJTESLSE

FN’s verdensmal # 4 arbejder for at: -

Alle bgrn fra de er helt sma skal have de samme
chancer for at trives, leere og udvikle sig i et feellesskab.



