
DET ER LETTERE AT GÅ
                    I SKOLE... 

HVIS MAN KAN SE!

Bag indsatsen 
Ny forskning har vist, at der er flere 5-7-årige børn med uopdagede synsproblemer, end man 
hidtil har troet. Ved at sætte fokus på de typiske tegn på synsproblemer, håber vi, at flere børn 
med synsproblemer kan findes tidligere. Det vil give flere børn den bedst mulige start på deres 
skolegang. 

Læs mere om forskningen og tegnene på dårligt syn på www.synoptik-fonden.dk

To ud af tre af de børn, der har brug for briller, bliver 
ikke opdaget rettidigt. Jo før et synsproblem bliver 
opdaget, jo bedre.

Du kan derfor holde øje med om børnene: 

•	Klager over hovedpine

•	Har synlig skelen, også bare en gang i mellem 

•	Virker klodsede i forhold til jævnaldrende eller har  
	 problemer med finmotorikken 

•	Har svært ved at sidde stille og koncentrere sig 

•	Har problemer med at se ting, der er langt væk, fx tavlen 

•	Er tydeligt generet af lys 

•	Tager ting meget tæt på når de læser eller leger 

•	Ofte er trætte i øjnene og gnider sig i dem  

•	Dækker for eller lukker det ene øje for at fokusere 

Snak med forældrene

Hvis du har mistanke om, at et barn har et muligt synsproblem,  

er det en god idé at tale med barnets forældre om det.  

Forældrene kan tage kontakt til sundhedsplejen eller deres  

lokale læge og få testet barnets syn. 


