
ATUARTUUNEQ OQINNERUSARPOQ… 

Asasakka persorsaasut
Meerarpassuit naak arlaleriarlutik misissortittaraluartut tappissutsimikkut ajornartorsiutillit piffissaagallartillugu 
paasineqarneq ajornerat ilisimatusarnermit paasivarput. Tamanna meeqqanut ukkassisinnaassutsikkut  
ajornartorsiuteqarnermik, niaqorlunnermik qasoqqanermillu kinguneqarsinnaavoq.

Ilissi inersimasutut suleqatigiillusi meeqqat ulluinnaanni pisuni assigiinngitsorpassuarni tappissutsikkut  
ajornartorsiuteqarnerup ersersinneqarsinnaasarfiini ikiuussinnaavusi. Taamaammat meeqqani tallimat arfineq 
marlullu akornanni ukiulinni suut nakkutigsinnaanerannik ilisimasaqalernissarsi pingaaruteqarpoq. 

Tamannarpiaq nuna tamakkerlugu iliuuseqarnerup nutaap qulakkiissavaa.

Suliniut meeqqat isigiarsussinnaanerannut takussutissat erseqqissut pillugit paasissutissanik ilinniagalinnut 
meeqqanut ulluinnaanni qaninnerpaanut saaffiginnissutaavoq – tassa  
ilissinnut perorsaasunut. Allagartarsuarnik allakkanut ukununnga  
ilanngussanik, meeqqani tallimaniit arfineq marlunnik ukiulinni  
isigiarsunnermik ajornartorsiuteqarsinnaanermut ersiutit pingaarnerpaat  
qulingiluat pillugit nassuiaatitalinnik, ilissi ulluinnarni  
eqqumaffigisariaqakkassinnik, suliffeqarfissi pissarsivoq.

Isit pillugit immikkut ilisimasallit suleqatigalugit meeqqallu tappissusaat 
pillugu ilisimasanik nutaanerpaanik tunngaveqarluni iliuuseqartoqarpoq. 
Tamatuma saniatigut Kalaallit Nunaanni Peqqinnissaqarfimmi ilinniagallit, 
suliniutip Kalaallit Nunaanni meeqqanut ilinniagalinnullu  
naleqqussarneqarnissaanik qulakkeerinneqataanikuupput.

Ilisimatusarnemi suliniut tamatumunnga tunngaviusoq uani:  
www.synoptikfonden.dk. annertunerusunik paasiniaaffigiuk.

Neriuppugut allagartarsuaq suliffeqarfissinni nivinngarumaarissi  
paasititsiniaanerlu pillugu sulisut peqatigalugit oqaloqatigiikkumaartusi, 
taamaalillutik isigiarsunnermut ersiutit pillugit ilisimasat meeqqat  
ulluinnaanni inersimasunut tamanut ingerlateqqinneqarsinnaassammata.

Taamaaliornikkut meeqqat amerlanerusut pitsaanerpaanik atugaqarlutik 
atualersinnaaqqullugit, ilissi inersimasullu allat meeqqat ulluinnaanni  
taakku tappissusaannik ukkassinissamut suleqataasinnaassaasi.

Inussiarnersumik inuulluaqqusilluta 
Kalaallit Nunaanni Peqqinnissaqarfik, Peqqissutsimut  
Naalakkersuisoqarfik aningaasaateqarfillu Synoptik-Fonden

ATUARTUUNEQ 
OQINNERUSARPOQ... 

ISIGISAQARAANNI !

Iliuuseqarnermut tunuliaqutaasoqMeeqqat tallimat arfineq marlullu akornanni ukiullit ilisimaneqaratik isigiarsuttut ilimagisaminngarnit 

amerlanerunerat, ilisimatusarnerup nutaap takutippaa. Isigiarsunnermut ersiutinik nalinginnaasunik 

ukkassinikkut meeqqat isigiarsuttut amerlanerusut siusinnerusukkut paasineqarsinnaanissaat  

neriuutigaarput. Taamaaliornikkut meeqqat amerlanerusut sapinngisamik pitsaanerpaamik  

atualernissaat periarfissinneqassaaq.
Ilisimatusarneq isigiarsunnermullu ersiutit pillugit uani annertunerusunik paasisassarsiorit: 

www.synoptik-fonden.dk

Meeqqat isarussanik pisariaqartitsisut  pingasuugaangata marluk piffissaagallartillugu pisariaqartitsinerat paasineqarneq ajorpoq.  Tapissutsikkut ajornartorsiuteqarnerup paasiaarneqarnissaa pitsaanerpaajuvoq. 
Taamaattumik nakkutigisinnaavat meeqqat:
• Niaqorlunnerartarnersut

• Nakunganersut tamatiguunngikkaluarlu   nakungalersarnersut

• Ukioqatimminnut sanilliullugit toorlattuunersut  
 aalassarissutsimillu ajornartorsiuteqarnersut
• Eqqissillutik issianissaq ukkassinissarlu   ajornakusoortinneraat

• Ungasissumut soorlu allattarfissuarmut isiginiarnermik 
 ajornartorsiuteqarnersut 
• Malunnartumik inngiasuttarnersut  
• Atuakkatik pinngussatillu isiminnut qanillisivittarneraat • Isaat qasoqqarpasikkajunnersut tagiartorajunneraallu • Isimik illua sequnngersillugu asserluguluunniit  

 ukkassiniartarnersut

Angajoqqaat oqaloqatigikkit
Meeqqap isai ajoquteqarsorigukkit angajoqqaavisa tamanna pillugu  

oqaloqatiginissaat isumassarsiatsialaasinnaavoq.

Angajoqqaat meeraaqqerisunut nakorsamulluunniit attaveqarlutik  

meeqqap tappissusaa misissortissinnaavaat.

ISIGISAQARAANNI!
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Asasara meeraaqqerisoq
Meeqqat tappissutsimikkut assigiinngillat. Danmarkimi 5-7 akornanni ukiullit – naak arlaleriarlutik misissortittaraluartut- 
pingasuugaangata marluk isarussanik pisariaqartitsinerisa piffissaagallartillugu paasineqartannginnera, ilisimatusarnerup 
nutaap takutippaa. Tamanna meeqqat atuarfimmi suliaqarniarnerannut ataatsimullu isigalugu ineriartornerannut unam-
milligassiisarpoq. Nuna tamakkerlugu iliuusisami nutaami nunatsinni meeqqat tappissusaat ukkaneqalissaaq.

Suliniummi inersimasut suli amerlanerusut – tassunga ilaallutik ilinniartitsisut perorsaasullu, meeqqat ulluinnaanni qanin-
nerpaatut inissisimasut- meeqqat isigiarsuttuunerannut ersiutinik ersarissunik takunnissinnaalernissaat ukkanneqarpoq. 
Atuarfik tallimat arfineq marlullu akornanni  ukiullit tappissusaat eqqarsaatigalugu ajornartorsiutaagajunnerpaasut pillugit 
allagartarsuarmik paasissutissartalimmik pissarsissapput.
Paasititsiniaaneq isit pillugit immikkut ilisimasallit suleqatigalugit suliarineqarpoq meeqqallu tappissusaat pillugu ilisimasa-
nik nutaanerpaanik tunngaveqarluni. Tamatuma saniatigut Kalaallit Nunaanni Peqqinnissaqarfimmi ilinniagallit, suliniutip 
Kalaallit Nunaanni meeqqanut suliamullu ilisimasalinnut naleqqussarneqarnissaanik qulakkeerinneqataasimapput. 

Tamatumunnga tunngatillugu ilisimatusarnermi suliniut uani annertunerusunik paasisassarsiorfigiuk: 
www.synoptikfonden.dk.

Meeqqat isigiarsuttut amerlanerusut piffissaagallartillugu paasineqarsinnaaqqullugit tappissutsip  
eqqumaffiginerulerneqarnissaa suliniummi siunertaavoq.

Napparsimaveqarfik paaqqinnittarfillu meeqqat peqqinnissaannut tunngatillugu qitiusumik inissisimammata,  
pingaaruteqarpoq Napparsimaveqarfiup suliniummi oqaatiginiakkatsinnik paasitinnissaat.

Taamaattumik neriuppugut, allagartarsuaq ininut nivinngarusukkissi – imaassinnaavortaaq meeqqap tappissusaa pillugu 
oqaloqatigiinissamut isumassarsiorfittut atorneqarsinnaasoq.

ISUMASSARSIORFISSAQ, TAPPISSUTSIMIK MISISSUINERMI ATORTUT ILITSERSUUTISSATULLU FILMILIAQ

Isumassarsiorfissamittaaq- isinut tunngatillugu immikkut ilisimasallit Kalaallit Nunaannilu  
Peqqinnissaqarfimmi ilinniagallit suleqatigalugit suliarineqarsimasumik- pissarsivusi.

Isumassarsiorfik 2019-imi upernaakkut Danmarkimi meeraaqqerisunik arlalinnik  
apersuinerit tunuliaqutaralugit suliarineqarpoq.  Meeraaqqerisut isit misissorneqartarnerannut,  
tappissutsimik misissuinermi suussusersiniaaviit meeqqallu atualerlaat akornanni tappissutsikkut 
ajoquteqartoqarneranut takussutissat pillugit ilisimasanik ujartuinerat, apersuinerit  
takutippaat. Taamaattumik isumassarsiorfik atualersussanik misissuinermut atatillugu,  
imaluunniit angajoqqaat meeqqamik isaat pillugit apeqquteqarlutik saaffiginninneranni  
atorneqarsinnaavoq.

Iliuuserisamut atatillugu, tappissutsimik misissuinermi atortussamik nutaamik, meeqqat  
tappissusaannik misissuinermut immikkut naleqqussakkamik pissarsivusi. Tappissutsimik  
misissuinermi atortussaq Kalaallit Nunaanni Peqqinnissaqarfimmi ilinniagallit suleqatigalugit 
toqqarneqarpoq.

Nakorsaq Nick Duelund suleqatigalugu meeqqap tappissusaanik misissuinerup qanoq  
ingerlanneqarnissaa tamatumunngalu atatillugu suut eqqumaffigisariaqarnissaat  
pillugit najoqqutassartalimmik filmiliortoqarportaaq. Filmi D4-mi ilitsersuutini  
pissarsiarineqarsinnaavoq.

Inussiarnersumik inuulluaqqusilluta 
Kalaallit Nunaanni Peqqinnissaqarfik, Peqqissutsimut  
Naalakkersuisoqarfik aningaasaateqarfillu Synoptik-Fonden

MEEQQAT 5-7-LLU AKORNANNI UKIULLIT TAPPISSUSAANNUT TUNNGATILLUGU ISUMASSARSIORFISSAQTappissutsikkut ajornartorsiuteqarnermut ersiutit nakkutigineqarsinnaasut 1NiaqorlunnerartarneqMeeraq niaqorlunnerarajuppat, tamanna tappissutsikkut 

ajornartorsiuteqarnermut ersiutaasinnaavoq. Meeqqat 

tamarmik niaqorlunneq nassuiarsinnaasanngimmassuk 

meeqqap isimi tunui ippiginerai imal. ‘niaqqumigut 

qasoqqanersoq’ aperineqarsinnaavoq.Nakunganeq ilaannikkuinnarluunniit nakusarneq
Meeqqat ilaat nakungajuaannartuupput, ilaalli 

ilaannikkuinnaq nakusarlutik. Meeqqap isiminik 

ilungersortitsivallaarneranut tamanna takussutaasinnaavoq. 

Nakunganeq isip aappaata isip aappaanik 

malinninnginneratigut paasilluarneqarsinnaanerusarpoq.Atuagassaq tikivillugu atuarniarsarisarneq  
Meeqqap atuarniarnermini pinnguarnerminiluunniit 

tikivillugu takunninniarsarisarnera imaluunniit ass. 

tabletimi qarasaasiamiluunniit atuarnermini allamilluunniit 

sammisaqarnermini iluaalliortarnera.Illuinnarmik sequnngertarneq isilluunniit illuanik 
matusisarneq Meeraq ukkassilluarsinnaajumalluni isimi illuanik 

sequnngertarpoq assertarluguluunniit imal. niaqqi 

uertittarlugu.

Qaamanermik iluaalliuuteqartarneq
Qaamanermut immikkut malussarinneq, seqernup 

qaamarnga sakkortutillugu imaluunniit illup iluaniit 

silammukarnermi kiisalu tv-ip, tabletip il.il. qaammarnginit 

takuneqarsinnaasartoq.
Isit qasusarnerat isillu tagiartortarnerat
Meeraq isimi tunuisigut iluaalliornerartarpoq 

isiniluunniit qasunerartarlugit.

Toorlappasissoq aalassarissuunngitsorluunniit
Tappissuseq aalassarissuserlu imminnut ataqatigiipput, 

taamaammat meeraq isigiarsukkuni ukioqatiminut 

sanilliulluni aalariaatsiminik ataqatigiissaarinissaq 

ajornakusoortissavaa. Tamanna meeqqap pisattanut 

pequtinullu aportarneragut, nerinermi imernermilu 

userartuisarneragut imaluunniit arsamik akorsiniarnermigut 

ajornartorsiorneragut takuneqarsinnaasarpoq.Ungasissunut isiginiarnermik ajornartorsiuteqarneq
Meeraq ungasissumiittunik takunninniarsarinermini 

ilungersortarnersoq maluginiaruk. Imaassinnaavoq 

aamma meeraq nammineerluni isinut misissuummut 

qanillerusuttoq imaluunniit arsamik pinnguarnermi 

peqataarusunngitsoq.

Eqqissilluni issianissamik ukkassinissamillu 
ajornartorsiuteqarneqMeeraq takunilluarsinnaajumalluni nukinnik immikkut 

atuisaruni, ingerlaannaq qasulissaaq, tamannalu 

atuarusussutsimut ilinniakkererusunnermullu 

sunniuteqassaaq. Aamma imaassinnaavoq meeqqap 

naqinnerit tikkuartarai naqinnerillu ataatsimut 

kattunnerarlugit.

Tappissutsikkut ajornartorsiuteqarnermik pasitsaassinermi
Tappissutsikkut ajornartorsiuteqarnermik pasitsaassinermi 
meeqqap angajoqqaavi attavigineqassapput, taakku nakorsamut 
attaveqarniassammata. Nakorsaq attavigisaq isit nakorsaannut 
innersuussisinnaavoq.

1) Meeqqat 5-7-illu akornanni ukiullit tappissutsimikkut 

ajornartorsiuteqarnerannut toqqammavissat qulaaluat taakku 

aningaasaateqarfi up Synoptik-Fondip ataani ilisimatusarnikkut 

suliniummi ‘Barnets syn’-imi aqutsisoqatigiinnit toqqarneqarput 

naleqqussarneqarlutillu.
Isumassarsiorfi ssamut tunngatillugu ilisimatusarneq 

isigiarsunnermullu ersiutit uani:  www.synoptik-fonden.dk 

annertunerusunik paasisassarsiorfi gikkit

Tappissutsimik misissuinermi maluginiagassat:
 Suussusersiniut ungasissuserlu meeqqap ukiuinut 

naleqquttut atukkit.
 Pitsaasumik inngiananngitsumillu 

qaammaqquteqarnissaq isumagiuk. 
 Siullermik isai illuttut misissukkit kingornalu 

isai immikkut misissorlugit. Isip illua isinut 

mattutaasartumik isarussanilluunniit 

asserneqassaaq.
 Titarnertaami qullermi ilisarnaat siulleq 

aallarniutigeriarlugu, meeqqap 

kukkoqqaarnissaata imal. meeqqap 

ilisarnaammik takunnissinnaajunnaarnissata 

tungaanut suussusersiummi sukkasuumik 

ammukarit. Taava ataaniit titarnertaat 

aappaannut qummukarit 
titarnertaamiittullu tamakkikkit. Inernera avillugu (brøkinngorlugu) 

nalunaaruk. Qulaaniissaaq 
suussusersiniagassap avasissusaa, 

ataaniissaaq titarnertaap ilisarnaatit 

minnerpaamik tallimararterutaat 

pingasut eqqortumik meeqqamit 

paasineqarsinnaasut normuat.1.-2. klassini tappissuseq nalinginnaasoq 

3/3-uvoq pitsaanerulluniluunniit (naqinnerit/

kisitsisit suussusersiniummi 6 meterinik 

ungasissusilerlugit atorneqartartuni 6/6 

assigalugu).
Meeqqanut tallimat arfi neq marlullu 

akornanni ukiulinnut, 3 meterimik 

ungasissusilimmiit misissorneqartartunut 

3/3,8 annertunerusorluunniit tappissutsitut 

nalinginnaasutut isigineqarpoq. 

Meeqqanut arfi nillit inorlugit ukiulinnut, 

3 meterimik ungasissusilimmiit 

misissorneqartartunut 3/3,8 

annertunerusorluunniit tappissutsitut 

nalinginnaasutut isigineqarpoq. 
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aappaannut qummukarit titarnertaamiittullu tamakkikkit.

 Inernera avillugu (brøkinngorlugu) 
nalunaaruk. Qulaaniissaaq suussusersiniagassap avasissusaa, 

ataaniissaaq titarnertaap ilisarnaatit 
minnerpaamik tallimararterutaat 
pingasut eqqortumik meeqqamit 
paasineqarsinnaasut normuat.1.-2. klassini tappissuseq nalinginnaasoq 

3/3-uvoq pitsaanerulluniluunniit (naqinnerit/

kisitsisit suussusersiniummi 6 meterinik 
ungasissusilerlugit atorneqartartuni 6/6 
assigalugu).

Meeqqanut tallimat arfi neq marlullu 
akornanni ukiulinnut, 3 meterimik 
ungasissusilimmiit misissorneqartartunut 

3/3,8 annertunerusorluunniit tappissutsitut 

nalinginnaasutut isigineqarpoq. 
Meeqqanut arfi nillit inorlugit ukiulinnut, 
3 meterimik ungasissusilimmiit 
misissorneqartartunut 3/3,8 
annertunerusorluunniit tappissutsitut 
nalinginnaasutut isigineqarpoq. 

MEEQQAT 5-7-ILLU AKORNANNI UKIULLIT 
TAPPISSUSAANNUT TUNNGATILLUGU 

ISUMASSARSIORFISSAQUna isumassarsiorfi ssaq Peqqinnissaqarfi mmi meeraaqqerisunilu atugassatut 

suliarineqarpoq isillu pillugit immikkut ilisimasallit suleqatigalugit ilisimatusarnermi 

suliniummit nutaamit ilisimasat tunngavigalugit inerisarneqarluni. 

Tappissutsimik misissuineq tamatumanilu atortut

• Tappissutsimik misissuinermi atortut isigalugit 

 suussusersiniagassat meeqqanut naleqqussakkat ilisimatusarnermi 

 suliniummi nutaami innersuussutaasut tassaapput ilaatigut 

 Kay Pictures, HVOT- kiisalu LEA.1)

• Isigalugit suussusersiniagassat nalunaarsorsimaffi  at 

 atorneqartoq ilitsersuummi allassimasutut 

 ungasissusilimmut inissillugu tappissuseq 

 misissorneqassaaq. (qulaani pineqartut 

 meterinik pingasunik ungasissusilimmiinnissaat 

 innersuussutaavoq).

Ungasissumut qanittumullu isigiarsunnerup nassuiaatai

Ungasissumut isigiarsunneq: Meeraq ungasissumut isigiarsuttuuppat isigisassat 

qanittumiittut ersarinnerussapput ungasissumiittulli ersernullussallutik. Meeraq 

fj ernsynimiittut imaluunniit atuarfi mmi allattarfi ssuarmiittut ersernerlunnerarpagit 

imaassinaavoq ungasissumut isigiarsuttuusoq. 

Ungasissumut isigiarsuttut isaruaasa sakkortussusaat minusiusarput, soorlu -2

Qanittumut isigiarsunneq: Meeraq qanittumut isigiarsuttuuppat isigisassat 

qanittumiittut, ilaannilu aamma ungasissumiittut, ersernerlussapput. 

Assersuutigalugu meeraq atuagaq kiinnaminit ungasillillugu atuarniarsarippat 

imaassinnaasoq qanittumut isigiarsuttuusoq.

Qanittumut isigiarsuttut isaruaasa sakkortussusaat plusiusarput, soorlu +2.

Paasissutissarsiffi  k: Sundhed.dk

Tappissutsikkut ajornartorsiuteqarnermik pasitsaassinermi
Tappissutsikkut ajornartorsiuteqarnermik pasitsaassinermi 
meeqqap angajoqqaavi attavigineqassapput, taakku nakorsamut 
attaveqarniassammata. Nakorsaq attavigisaq isit nakorsaannut 
innersuussisinnaavoq.

ATUARTUUNEQ OQINNERUSARPOQ… 
ISIGISAQARAANNI!



Asasagut Kalaallit Nunaanni Peqqinnissaqarfiup qitiusumik immikkoortuini sulisut
Meeqqat tappissutsimikkut assigiinngillat. Danmarkimi 5-7 akornanni ukiullit – naak arlaleriarlutik misissortittaraluartut- 
pingasuugaangata marluk isarussanik pisariaqartitsinerisa piffissaagallartillugu paasineqartannginnera, ilisimatusarnerup 
nutaap takutippaa. Tamanna meeqqat atuarfimmi suliaqarniarnerannut ataatsimullu isigalugu ineriartornerannut unam-
milligassiisarpoq. Nuna tamakkerlugu iliuusisami nutaami nunatsinni meeqqat tappissusaat ukkaneqalissaaq.

Suliniummi inersimasut suli amerlanerusut – tassunga ilaallutik ilinniartitsisut perorsaasullu, meeqqat ulluinnaanni qanin-
nerpaatut inissisimasut- meeqqat isigiarsuttuunerannut ersiutinik ersarissunik takunnissinnaalernissaat ukkanneqarpoq. 
Atuarfik tallimat arfineq marlullu akornanni  ukiullit tappissusaat eqqarsaatigalugu ajornartorsiutaagajunnerpaasut pillugit 
allagartarsuarmik paasissutissartalimmik pissarsissapput.
Paasititsiniaaneq isit pillugit immikkut ilisimasallit suleqatigalugit suliarineqarpoq meeqqallu tappissusaat pillugu ilisimasa-
nik nutaanerpaanik tunngaveqarluni. Tamatuma saniatigut Kalaallit Nunaanni Peqqinnissaqarfimmi ilinniagallit, suliniutip 
Kalaallit Nunaanni meeqqanut suliamullu ilisimasalinnut naleqqussarneqarnissaanik qulakkeerinneqataasimapput. 

Tamatumunnga tunngatillugu ilisimatusarnermi suliniut uani annertunerusunik paasisassarsiorfigiuk: 
www.synoptikfonden.dk.

Meeqqat isigiarsuttut amerlanerusut piffissaagallartillugu paasineqarsinnaaqqullugit tappissutsip  
eqqumaffiginerulerneqarnissaa suliniummi siunertaavoq.

Napparsimaveqarfik paaqqinnittarfillu meeqqat peqqinnissaannut tunngatillugu qitiusumik inissisimammata,  
pingaaruteqarpoq Napparsimaveqarfiup suliniummi oqaatiginiakkatsinnik paasitinnissaat.

Taamaattumik neriuppugut, allagartarsuaq ininut nivinngarusukkissi – imaassinnaavortaaq meeqqap tappissusaa pillugu 
oqaloqatigiinissamut isumassarsiorfittut atorneqarsinnaasoq.

ISUMASSARSIORFISSAQ, TAPPISSUTSIMIK MISISSUINERMI ATORTUT ILITSERSUUTISSATULLU FILMILIAQ

Isumassarsiorfissamittaaq- isinut tunngatillugu immikkut ilisimasallit Kalaallit Nunaannilu  
Peqqinnissaqarfimmi ilinniagallit suleqatigalugit suliarineqarsimasumik- pissarsivusi.

Isumassarsiorfik 2019-imi upernaakkut Danmarkimi meeraaqqerisunik arlalinnik  
apersuinerit tunuliaqutaralugit suliarineqarpoq.  Meeraaqqerisut isit misissorneqartarnerannut,  
tappissutsimik misissuinermi suussusersiniaaviit meeqqallu atualerlaat akornanni tappissutsikkut 
ajoquteqartoqarneranut takussutissat pillugit ilisimasanik ujartuinerat, apersuinerit  
takutippaat. Taamaattumik isumassarsiorfik atualersussanik misissuinermut atatillugu,  
imaluunniit angajoqqaat meeqqamik isaat pillugit apeqquteqarlutik saaffiginninneranni  
atorneqarsinnaavoq.

Iliuuserisamut atatillugu, tappissutsimik misissuinermi atortussamik nutaamik, meeqqat  
tappissusaannik misissuinermut immikkut naleqqussakkamik pissarsivusi. Tappissutsimik  
misissuinermi atortussaq Kalaallit Nunaanni Peqqinnissaqarfimmi ilinniagallit suleqatigalugit 
toqqarneqarpoq.

Nakorsaq Nick Duelund suleqatigalugu meeqqap tappissusaanik misissuinerup qanoq  
ingerlanneqarnissaa tamatumunngalu atatillugu suut eqqumaffigisariaqarnissaat  
pillugit najoqqutassartalimmik filmiliortoqarportaaq. Filmi D4-mi ilitsersuutini  
pissarsiarineqarsinnaavoq.

Inussiarnersumik inuulluaqqusilluta 
Kalaallit Nunaanni Peqqinnissaqarfik, Peqqissutsimut  
Naalakkersuisoqarfik aningaasaateqarfillu Synoptik-Fonden

ATUARTUUNEQ OQINNERUSARPOQ… 
ISIGISAQARAANNI!

MEEQQAT 5-7-LLU AKORNANNI UKIULLIT TAPPISSUSAANNUT TUNNGATILLUGU ISUMASSARSIORFISSAQTappissutsikkut ajornartorsiuteqarnermut ersiutit nakkutigineqarsinnaasut 1NiaqorlunnerartarneqMeeraq niaqorlunnerarajuppat, tamanna tappissutsikkut 

ajornartorsiuteqarnermut ersiutaasinnaavoq. Meeqqat 

tamarmik niaqorlunneq nassuiarsinnaasanngimmassuk 

meeqqap isimi tunui ippiginerai imal. ‘niaqqumigut 

qasoqqanersoq’ aperineqarsinnaavoq.Nakunganeq ilaannikkuinnarluunniit nakusarneq
Meeqqat ilaat nakungajuaannartuupput, ilaalli 

ilaannikkuinnaq nakusarlutik. Meeqqap isiminik 

ilungersortitsivallaarneranut tamanna takussutaasinnaavoq. 

Nakunganeq isip aappaata isip aappaanik 

malinninnginneratigut paasilluarneqarsinnaanerusarpoq.Atuagassaq tikivillugu atuarniarsarisarneq  
Meeqqap atuarniarnermini pinnguarnerminiluunniit 

tikivillugu takunninniarsarisarnera imaluunniit ass. 

tabletimi qarasaasiamiluunniit atuarnermini allamilluunniit 

sammisaqarnermini iluaalliortarnera.Illuinnarmik sequnngertarneq isilluunniit illuanik 
matusisarneq Meeraq ukkassilluarsinnaajumalluni isimi illuanik 

sequnngertarpoq assertarluguluunniit imal. niaqqi 

uertittarlugu.

Qaamanermik iluaalliuuteqartarneq
Qaamanermut immikkut malussarinneq, seqernup 

qaamarnga sakkortutillugu imaluunniit illup iluaniit 

silammukarnermi kiisalu tv-ip, tabletip il.il. qaammarnginit 

takuneqarsinnaasartoq.
Isit qasusarnerat isillu tagiartortarnerat
Meeraq isimi tunuisigut iluaalliornerartarpoq 

isiniluunniit qasunerartarlugit.

Toorlappasissoq aalassarissuunngitsorluunniit
Tappissuseq aalassarissuserlu imminnut ataqatigiipput, 

taamaammat meeraq isigiarsukkuni ukioqatiminut 

sanilliulluni aalariaatsiminik ataqatigiissaarinissaq 

ajornakusoortissavaa. Tamanna meeqqap pisattanut 

pequtinullu aportarneragut, nerinermi imernermilu 

userartuisarneragut imaluunniit arsamik akorsiniarnermigut 

ajornartorsiorneragut takuneqarsinnaasarpoq.Ungasissunut isiginiarnermik ajornartorsiuteqarneq
Meeraq ungasissumiittunik takunninniarsarinermini 

ilungersortarnersoq maluginiaruk. Imaassinnaavoq 

aamma meeraq nammineerluni isinut misissuummut 

qanillerusuttoq imaluunniit arsamik pinnguarnermi 

peqataarusunngitsoq.

Eqqissilluni issianissamik ukkassinissamillu 
ajornartorsiuteqarneqMeeraq takunilluarsinnaajumalluni nukinnik immikkut 

atuisaruni, ingerlaannaq qasulissaaq, tamannalu 

atuarusussutsimut ilinniakkererusunnermullu 

sunniuteqassaaq. Aamma imaassinnaavoq meeqqap 

naqinnerit tikkuartarai naqinnerillu ataatsimut 

kattunnerarlugit.

Tappissutsikkut ajornartorsiuteqarnermik pasitsaassinermi
Tappissutsikkut ajornartorsiuteqarnermik pasitsaassinermi 
meeqqap angajoqqaavi attavigineqassapput, taakku nakorsamut 
attaveqarniassammata. Nakorsaq attavigisaq isit nakorsaannut 
innersuussisinnaavoq.

1) Meeqqat 5-7-illu akornanni ukiullit tappissutsimikkut 

ajornartorsiuteqarnerannut toqqammavissat qulaaluat taakku 

aningaasaateqarfi up Synoptik-Fondip ataani ilisimatusarnikkut 

suliniummi ‘Barnets syn’-imi aqutsisoqatigiinnit toqqarneqarput 

naleqqussarneqarlutillu.
Isumassarsiorfi ssamut tunngatillugu ilisimatusarneq 

isigiarsunnermullu ersiutit uani:  www.synoptik-fonden.dk 

annertunerusunik paasisassarsiorfi gikkit

Tappissutsimik misissuinermi maluginiagassat:
 Suussusersiniut ungasissuserlu meeqqap ukiuinut 

naleqquttut atukkit.
 Pitsaasumik inngiananngitsumillu 

qaammaqquteqarnissaq isumagiuk. 
 Siullermik isai illuttut misissukkit kingornalu 

isai immikkut misissorlugit. Isip illua isinut 

mattutaasartumik isarussanilluunniit 

asserneqassaaq.
 Titarnertaami qullermi ilisarnaat siulleq 

aallarniutigeriarlugu, meeqqap 

kukkoqqaarnissaata imal. meeqqap 

ilisarnaammik takunnissinnaajunnaarnissata 

tungaanut suussusersiummi sukkasuumik 

ammukarit. Taava ataaniit titarnertaat 

aappaannut qummukarit 
titarnertaamiittullu tamakkikkit. Inernera avillugu (brøkinngorlugu) 

nalunaaruk. Qulaaniissaaq 
suussusersiniagassap avasissusaa, 

ataaniissaaq titarnertaap ilisarnaatit 

minnerpaamik tallimararterutaat 

pingasut eqqortumik meeqqamit 

paasineqarsinnaasut normuat.1.-2. klassini tappissuseq nalinginnaasoq 

3/3-uvoq pitsaanerulluniluunniit (naqinnerit/

kisitsisit suussusersiniummi 6 meterinik 

ungasissusilerlugit atorneqartartuni 6/6 

assigalugu).
Meeqqanut tallimat arfi neq marlullu 

akornanni ukiulinnut, 3 meterimik 

ungasissusilimmiit misissorneqartartunut 

3/3,8 annertunerusorluunniit tappissutsitut 

nalinginnaasutut isigineqarpoq. 

Meeqqanut arfi nillit inorlugit ukiulinnut, 

3 meterimik ungasissusilimmiit 

misissorneqartartunut 3/3,8 

annertunerusorluunniit tappissutsitut 

nalinginnaasutut isigineqarpoq. 

ATUARTUUNEQ 
OQINNERUSARPOQ... 

ISIGISAQARAANNI !

Iliuuseqarnermut tunuliaqutaasoqMeeqqat tallimat arfineq marlullu akornanni ukiullit ilisimaneqaratik isigiarsuttut ilimagisaminngarnit 

amerlanerunerat, ilisimatusarnerup nutaap takutippaa. Isigiarsunnermut ersiutinik nalinginnaasunik 

ukkassinikkut meeqqat isigiarsuttut amerlanerusut siusinnerusukkut paasineqarsinnaanissaat  

neriuutigaarput. Taamaaliornikkut meeqqat amerlanerusut sapinngisamik pitsaanerpaamik  

atualernissaat periarfissinneqassaaq.
Ilisimatusarneq isigiarsunnermullu ersiutit pillugit uani annertunerusunik paasisassarsiorit: 

www.synoptik-fonden.dk

Meeqqat isarussanik pisariaqartitsisut  pingasuugaangata marluk piffissaagallartillugu pisariaqartitsinerat paasineqarneq ajorpoq.  Tapissutsikkut ajornartorsiuteqarnerup paasiaarneqarnissaa pitsaanerpaajuvoq. 
Taamaattumik nakkutigisinnaavat meeqqat:
• Niaqorlunnerartarnersut
• Nakunganersut tamatiguunngikkaluarlu   nakungalersarnersut

• Ukioqatimminnut sanilliullugit toorlattuunersut  
 aalassarissutsimillu ajornartorsiuteqarnersut
• Eqqissillutik issianissaq ukkassinissarlu   ajornakusoortinneraat

• Ungasissumut soorlu allattarfissuarmut isiginiarnermik 
 ajornartorsiuteqarnersut 
• Malunnartumik inngiasuttarnersut  
• Atuakkatik pinngussatillu isiminnut qanillisivittarneraat • Isaat qasoqqarpasikkajunnersut tagiartorajunneraallu • Isimik illua sequnngersillugu asserluguluunniit  

 ukkassiniartarnersut

Angajoqqaat oqaloqatigikkit
Meeqqap isai ajoquteqarsorigukkit angajoqqaavisa tamanna pillugu  

oqaloqatiginissaat isumassarsiatsialaasinnaavoq.

Angajoqqaat meeraaqqerisunut nakorsamulluunniit attaveqarlutik  

meeqqap tappissusaa misissortissinnaavaat.

Tappissutsimik misissuinermi maluginiagassat: Suussusersiniut ungasissuserlu meeqqap ukiuinut 

naleqquttut atukkit.
 Pitsaasumik inngiananngitsumillu 

qaammaqquteqarnissaq isumagiuk.  Siullermik isai illuttut misissukkit kingornalu 

isai immikkut misissorlugit. Isip illua isinut 

mattutaasartumik isarussanilluunniit 
asserneqassaaq.

 Titarnertaami qullermi ilisarnaat siulleq 

aallarniutigeriarlugu, meeqqap 
kukkoqqaarnissaata imal. meeqqap 
ilisarnaammik takunnissinnaajunnaarnissata 

tungaanut suussusersiummi sukkasuumik 

ammukarit. Taava ataaniit titarnertaat 
aappaannut qummukarit titarnertaamiittullu tamakkikkit.

 Inernera avillugu (brøkinngorlugu) 
nalunaaruk. Qulaaniissaaq suussusersiniagassap avasissusaa, 

ataaniissaaq titarnertaap ilisarnaatit 
minnerpaamik tallimararterutaat 
pingasut eqqortumik meeqqamit 
paasineqarsinnaasut normuat.1.-2. klassini tappissuseq nalinginnaasoq 

3/3-uvoq pitsaanerulluniluunniit (naqinnerit/

kisitsisit suussusersiniummi 6 meterinik 
ungasissusilerlugit atorneqartartuni 6/6 
assigalugu).

Meeqqanut tallimat arfi neq marlullu 
akornanni ukiulinnut, 3 meterimik 
ungasissusilimmiit misissorneqartartunut 

3/3,8 annertunerusorluunniit tappissutsitut 

nalinginnaasutut isigineqarpoq. 
Meeqqanut arfi nillit inorlugit ukiulinnut, 
3 meterimik ungasissusilimmiit 
misissorneqartartunut 3/3,8 
annertunerusorluunniit tappissutsitut 
nalinginnaasutut isigineqarpoq. 

MEEQQAT 5-7-ILLU AKORNANNI UKIULLIT 
TAPPISSUSAANNUT TUNNGATILLUGU 

ISUMASSARSIORFISSAQUna isumassarsiorfi ssaq Peqqinnissaqarfi mmi meeraaqqerisunilu atugassatut 

suliarineqarpoq isillu pillugit immikkut ilisimasallit suleqatigalugit ilisimatusarnermi 

suliniummit nutaamit ilisimasat tunngavigalugit inerisarneqarluni. 

Tappissutsimik misissuineq tamatumanilu atortut

• Tappissutsimik misissuinermi atortut isigalugit 

 suussusersiniagassat meeqqanut naleqqussakkat ilisimatusarnermi 

 suliniummi nutaami innersuussutaasut tassaapput ilaatigut 

 Kay Pictures, HVOT- kiisalu LEA.1)

• Isigalugit suussusersiniagassat nalunaarsorsimaffi  at 

 atorneqartoq ilitsersuummi allassimasutut 

 ungasissusilimmut inissillugu tappissuseq 

 misissorneqassaaq. (qulaani pineqartut 

 meterinik pingasunik ungasissusilimmiinnissaat 

 innersuussutaavoq).

Ungasissumut qanittumullu isigiarsunnerup nassuiaatai

Ungasissumut isigiarsunneq: Meeraq ungasissumut isigiarsuttuuppat isigisassat 

qanittumiittut ersarinnerussapput ungasissumiittulli ersernullussallutik. Meeraq 

fj ernsynimiittut imaluunniit atuarfi mmi allattarfi ssuarmiittut ersernerlunnerarpagit 

imaassinaavoq ungasissumut isigiarsuttuusoq. 

Ungasissumut isigiarsuttut isaruaasa sakkortussusaat minusiusarput, soorlu -2

Qanittumut isigiarsunneq: Meeraq qanittumut isigiarsuttuuppat isigisassat 

qanittumiittut, ilaannilu aamma ungasissumiittut, ersernerlussapput. 

Assersuutigalugu meeraq atuagaq kiinnaminit ungasillillugu atuarniarsarippat 

imaassinnaasoq qanittumut isigiarsuttuusoq.

Qanittumut isigiarsuttut isaruaasa sakkortussusaat plusiusarput, soorlu +2.

Paasissutissarsiffi  k: Sundhed.dk

Tappissutsikkut ajornartorsiuteqarnermik pasitsaassinermi
Tappissutsikkut ajornartorsiuteqarnermik pasitsaassinermi 
meeqqap angajoqqaavi attavigineqassapput, taakku nakorsamut 
attaveqarniassammata. Nakorsaq attavigisaq isit nakorsaannut 
innersuussisinnaavoq.



ATUARTUUNEQ OQINNERUSARPOQ… 

Asasara isarualerisoq
Meeqqat tappissutsimikkut assigiinngillat. Danmarkimi tallimaniit arfineq marlunnik ukiullit – naak  
arlaleriarlutik misissortittaraluartut- pingasuugaangata marluk isarussanik pisariaqartitsinerisa  
piffissaagallartillugu paasineqartannginnera, ilisimatusarnerup takutippaa. Tamanna meeqqat atuarfimmi  
suliaqarniarnerannut ataatsimullu isigalugu ineriartornerannut  unammilligassiisarpoq.

Nuna tamakkerlugu iliuusisami nutaami nunatsinni meeqqat tappissusaat ukkaneqalissaaq.

Suliniutip anguniarpaa inersimasut amerlanerusut, meeqqat isigiarsunnerinik takussutissanik  
maluginiaanermik ilinniartinnissaat – ilaatigut ilinniartitsisut perorsaasullu, meeqqanik ulluinnarni sullissisut, 
aammalu peqqissaasut, Napparsimaveqarfimmi sulisut, meeqqat  
peqqinnissaannik qitiusumik suliaqartartut. 

Meeqqeriviit, atuarfiit, paaqqinnittartut Napparsimaveqarfiillu  
plakatimik tunisissapput, meeqqat 5-7-inik ukiullit isigisinnaassusaat  
pillugit paasissutissanik imalimmik, suullu isigiarsunnermi  
malunnaataakkajunnersut.

Paasititsiniaaneq isit pillugit immikkut ilisimasallit suleqatigalugit  
suliarineqarpoq meeqqallu tappissusaat pillugu ilisimasanik  
nutaanerpaanik tunngaveqarluni. Tamatuma saniatigut Kalaallit  
Nunaanni Peqqinnissaqarfimmi ilinniagallit, suliniutip Kalaallit  
Nunaanni meeqqanut ilinniagalinnullu naleqqussarneqarnissaanik 
qulakkeerinneqataapput.

Tamatumunnga tunngatillugu ilisimatusarnermi suliniut uani  
annertunerusunik paasisassarsiorfigiuk: www.synoptikfonden.dk

Meeqqat isigiarsuttut amerlanerusut piffissaagallartillugu  
paasineqarsinnaaqqullugit tappissutsip  
eqqumaffiginerulerneqarnissaa suliniummi siunertaavoq.

Illit isaruaarniaq isigisinnaassutsimik soqutiginninnerup  
pilersinnissaanut pingaarutilimmik inissisimavutit, taamaattumik 
pingaarsorivarput Kalaallit Nunaanni isaruaarniat suliniut pillugu 
oqaatiginiakkatsinnillu pingaarutilinnik ilisimatinnissaat.

Illit isaruaarniaq isigisinnaassutsimik soqutiginninnerup  
pilersinnissaanut pingaarutilimmik inissisimavutit, taamaattumik 
pingaarsorivarput Kalaallit Nunaanni isaruaarniat suliniut pillugu 
oqaatiginiakkatsinnillu pingaarutilinnik ilisimatinnissaat.
Taamaattumik neriuutigaarput plakati nivinngarumaarissi –  
paasissutissiiniarnitsinnilu ikiorluta.

Inussiarnersumik inuulluaqqusilluta 
Kalaallit Nunaanni Peqqinnissaqarfik, Peqqissutsimut 
Naalakkersuisoqarfik aningaasaateqarfillu Synoptik-Fonden

ATUARTUUNEQ 
OQINNERUSARPOQ... 

ISIGISAQARAANNI !

Iliuuseqarnermut tunuliaqutaasoqMeeqqat tallimat arfineq marlullu akornanni ukiullit ilisimaneqaratik isigiarsuttut ilimagisaminngarnit 

amerlanerunerat, ilisimatusarnerup nutaap takutippaa. Isigiarsunnermut ersiutinik nalinginnaasunik 

ukkassinikkut meeqqat isigiarsuttut amerlanerusut siusinnerusukkut paasineqarsinnaanissaat  

neriuutigaarput. Taamaaliornikkut meeqqat amerlanerusut sapinngisamik pitsaanerpaamik  

atualernissaat periarfissinneqassaaq.
Ilisimatusarneq isigiarsunnermullu ersiutit pillugit uani annertunerusunik paasisassarsiorit: 

www.synoptik-fonden.dk

Meeqqat isarussanik pisariaqartitsisut  pingasuugaangata marluk piffissaagallartillugu pisariaqartitsinerat paasineqarneq ajorpoq.  Tapissutsikkut ajornartorsiuteqarnerup paasiaarneqarnissaa pitsaanerpaajuvoq. 
Taamaattumik nakkutigisinnaavat meeqqat:
• Niaqorlunnerartarnersut
• Nakunganersut tamatiguunngikkaluarlu   nakungalersarnersut

• Ukioqatimminnut sanilliullugit toorlattuunersut  
 aalassarissutsimillu ajornartorsiuteqarnersut
• Eqqissillutik issianissaq ukkassinissarlu   ajornakusoortinneraat

• Ungasissumut soorlu allattarfissuarmut isiginiarnermik 
 ajornartorsiuteqarnersut 
• Malunnartumik inngiasuttarnersut  
• Atuakkatik pinngussatillu isiminnut qanillisivittarneraat • Isaat qasoqqarpasikkajunnersut tagiartorajunneraallu • Isimik illua sequnngersillugu asserluguluunniit  

 ukkassiniartarnersut

Angajoqqaat oqaloqatigikkit
Meeqqap isai ajoquteqarsorigukkit angajoqqaavisa tamanna pillugu  

oqaloqatiginissaat isumassarsiatsialaasinnaavoq.

Angajoqqaat meeraaqqerisunut nakorsamulluunniit attaveqarlutik  

meeqqap tappissusaa misissortissinnaavaat.

ISIGISAQARAANNI!


