HVIS MAN KAN SE!

Kare pedagoger

Vi ved fra forskningen, at mange barn med synsproblemer ikke bliver opdaget rettidigt —
til trods for at bgrnene flere gange screenes. Det kan give bgrnene problemer med
koncentrationsbesvaer, hovedpine og treethed.

Du og dine kolleger kan bidrage her, da | som voksne i bernenes hverdag ser dem i mange
forskellige situationer, hvor synsproblemer kan komme til udtryk. Derfor er det vigtigt, at | far
viden om, hvad | kan holde gje med hos bgrn i alderen 5-7 ar.

Netop det skal en ny national indsats sikre

Indsatsen formidler information om synlige tegn pa muligt darligt syn hos bgrn og er
malrettet fagpersoner, som er teettest pa barnene i deres hverdag — det vil sige jer som
paedagoger. Jeres institution har sammen med dette fglgebrev modtaget plakater, der
beskriver de ni vigtigste tegn pa mulige synsproblemer hos bgrn i alderen 5-7 ar, som | bar
vaere opmaerksomme pa i hverdagen.

Indsatsen er udarbejdet i samarbejde med gjenfaglige
eksperter og er baseret pa den nyeste viden om barns syn.
Derudover har fagpersoner i Det Grgnlandske Sundheds-
vaesen hjulpet med at sikre, at indsatsen er tilpasset born og
fagpersoner i Grgnland.

Laes mere om forskningsprojektet bag dette pa
www.synoptikfonden.dk
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HVIS MAN KAN SE!

Kare pedagoger og lzrere i indskolingen

Vi ved fra forskningen, at mange barn med synsproblemer ikke bliver opdaget rettidigt —
til trods for at bgrnene flere gange screenes. Det kan give bgrnene problemer med
koncentrationsbesvaer, hovedpine og treethed.

Du og dine kolleger kan bidrage her, da | som voksne i bernenes hverdag ser dem i mange
forskellige situationer, hvor synsproblemer kan komme til udtryk. Derfor er det vigtigt, at | far
viden om, hvad | kan holde gje med hos bgrn i alderen 5-7 ar.

Netop det skal en ny national indsats sikre.

Indsatsen formidler information om synlige tegn pa muligt darligt syn hos bgrn og er
malrettet fagpersoner, som er teettest pa barnene i deres hverdag — det vil sige jer som
leerere og peedagoger. Skolen har ssmmen med dette fglgebrev modtaget plakater, der
beskriver de ni vigtigste tegn pa mulige synsproblemer hos bgrn i alderen 5-7 ar, som | bar
vaere opmaerksomme pa i hverdagen.

Indsatsen er udarbejdet i samarbejde med gjenfaglige
eksperter og er baseret pa den nyeste viden om barns syn.
Derudover har fagpersoner i Det Grgnlandske Sundheds-
vaesen hjulpet med at sikre, at indsatsen er tilpasset born og
fagpersoner i Grgnland.

Laes mere om forskningsprojektet bag dette pa
www.synoptikfonden.dk
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HVIS MAN KAN SE!

Kare sundhedsplejerske

Det er ikke alle barn, der ser lige godt. Ny forskning viser, at to ud af tre af alle 5-7 arige i
Danmark, der har brug for briller, ikke bliver opdaget rettidigt — til trods for at barnene flere
gange screenes. Det kan give bgrnene ekstra udfordringer i deres skolearbejde og i forhold til
deres generelle trivsel. En ny national indsats skal nu saette fokus pa barns syn i Grgnland.

Indsatsen fokuserer pa, at endnu flere voksne skal leere at spotte de synlige tegn pa darligt
syn hos barn — heriblandt leerere og psedagoger, som er teettest pa barnet i hverdagen.
Barnehaver og skoler vil modtage en plakat med information om 5-7 arige bgrns syn og

de typiske pa synsproblemer hos dem. Indsatsen er udarbejdet i samarbejde med gjenfaglige
eksperter og er baseret pa den nyeste viden om bgrns syn. Derudover har fagpersoner i

Det Gronlandske Sundhedsvaesen hjulpet med at sikre, at indsatsen er tilpasset barn og fag-
personer i Grgnland. Laes mere om forskningsprojektet bag pa www.synoptikfonden.dk.

Formalet med indsatsen er at skabe en starre opmaerksomhed om syn, sa flere bgrn med
synsproblemer bliver opdaget rettidigt. Da sundhedsvaesnet sasmmen med sundhedsplejen
er en central institution i forhold til berns sundhed, er det vigtigt, at sundhedspersoner i
sundhedsvaesnet ogsa er informeret om indsatsen og ngglebudskaberne i denne.

Vi haber derfor, | vil heenge plakaten op i jeres lokaler — maske kan den endda give
inspiration til jeres dialog med barnet om, hvordan det har det med at se.

INSPIRATIONSARK, SYNSTAVLER OG INSTRUKTIONSFILM
| har ogsa modtaget et inspirationsark, som er udarbejdet i samarbejde med gjenfaglige
eksperter og fagpersoner i Det Grgnlandske Sundhedsvaesen.

Inspirationsarket er oprindeligt blevet udarbejdet pa baggrund af en raekke interview i

foraret 2019 med sundhedsplejersker i Danmark. Interviewene viste, at sundhedsplejerskerne
efterlyste mere viden om synsundersagelser, synstavler og indikatorer pa darligt syn hos
indskolingsbarn. Inspirationsarket kan derfor bruges i forbindelse med indskolings-
undersagelsen, eller hvis foraeldre henvender sig med spgrgsmal om deres

barns syn.

Som led i indsatsen har | ogsa modtaget en ny synstavle, som er seaerlig god
at teste barns syn med. Synstavlen er udvalgt i samarbejde med fagpersoner i
Det Grenlandske Sundhedsvaesen.

| samarbejde med leege Nick Duelund er der ogsa blevet produceret film “* '-?‘;mm"““s“
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HVIS MAN KAN SE!

Keere sundhedsenhed i Det Grgnlandske Sundhedsvasen

Det er ikke alle barn, der ser lige godt. Ny forskning viser, at to ud af tre af alle 5-7 arige i
Danmark, der har brug for briller, ikke bliver opdaget rettidigt — til trods for at barnene flere
gange screenes. Det kan give bgrnene ekstra udfordringer i deres skolearbejde og i forhold til
deres generelle trivsel. En ny national indsats skal nu saette fokus pa barns syn i Grgnland.

Indsatsen fokuserer pa, at endnu flere voksne skal leere at spotte de synlige tegn pa darligt
syn hos barn — heriblandt leerere og psedagoger, som er teettest pa barnet i hverdagen.
Barnehaver og skoler vil modtage en plakat med information om 5-7 arige bgrns syn og

de typiske pa synsproblemer hos dem. Indsatsen er udarbejdet i samarbejde med gjenfaglige
eksperter og er baseret pa den nyeste viden om bgrns syn. Derudover har fagpersoner i

Det Gronlandske Sundhedsvaesen hjulpet med at sikre, at indsatsen er tilpasset barn og fag-
personer i Grgnland. Laes mere om forskningsprojektet bag pa www.synoptikfonden.dk.

Formalet med indsatsen er at skabe en starre opmaerksomhed om syn, sa flere bgrn med
synsproblemer bliver opdaget rettidigt. Da sundhedsvaesnet sammen med sundhedsplejen er
en central institution i forhold til b@grns sundhed, er det vigtigt, at sundhedspersoner i sund-
hedsvaesnet ogsa er informeret om indsatsen og ngglebudskaberne i denne.

Vi haber derfor, | vil haenge plakaten op i jeres lokaler — maske kan den endda give
inspiration til jeres dialog med barnet om, hvordan det har det med at se.

INSPIRATIONSARK, SYNSTAVLER OG INSTRUKTIONSFILM
| har ogsa modtaget et inspirationsark, som er udarbejdet i samarbejde med gjenfaglige
eksperter og fagpersoner i Det Grgnlandske Sundhedsvaesen.

Inspirationsarket er oprindeligt blevet udarbejdet pa baggrund af en reekke interview i

foraret 2019 med sundhedsplejersker i Danmark. Interviewene viste, at sundhedsplejerskerne
efterlyste mere viden om synsundersagelser, synstavler og indikatorer pa darligt syn hos
indskolingsbarn. Inspirationsarket kan derfor bruges i forbindelse med indskolings-
undersggelsen, eller hvis foreeldre henvender sig med spgrgsmal om deres

barns syn.

Som led i indsatsen har | ogsa modtaget en ny synstavle, som er seerlig god
at teste barns syn med. Synstavlen er udvalgt i samarbejde med fagpersoner
i Det Grgnlandske Sundhedsvaesen.
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HVIS MAN KAN SE!

Kare optiker

Det er ikke alle barn, der ser lige godt. Ny forskning viser, at to ud af tre af alle 5-7 arige i
Danmark, der har brug for briller, ikke bliver opdaget rettidigt — til trods for at barnene flere
gange screenes. Det kan give bgrnene ekstra udfordringer i deres skolearbejde og i forhold
til deres generelle trivsel. En ny national indsats skal nu saette fokus pa barns syn i Grenland.

Indsatsen fokuserer pa, at endnu flere voksne skal leere at spotte de synlige tegn pa darligt
syn hos barn — heriblandt leerere og psedagoger, som er teettest pa barnet i hverdagen, men
0gsa sundhedsplejen og sundhedspersoner i sundhedsveesnet, som er en central institution i
forhold til barns sundhed.

Barnehaver, skoler, sundhedsplejen og sundhedsvaesnet vil modtage plakater med informa-
tion om 5-7 arige berns syn og de hyppigste indikationer pa synsproblemer hos dem.

Indsatsen er udarbejdet i samarbejde med gjenfaglige
eksperter og er baseret pa den nyeste viden om barns syn.
Derudover har fagpersoner i Det Grgnlandske Sundheds-
vaesen hjulpet med at sikre, at indsatsen er tilpasset barn og
fagpersoner i Grgnland.

Laes mere om forskningsprojektet bag dette pa
www.synoptikfonden.dk.

Formalet med indsatsen er at skabe en storre opmaerk-
somhed om syn, sa flere boern med synsproblemer bliver
opdaget rettidigt.
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