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Forebyggelse af graedebarn. Hvad er greedebarn?

lfalge DGKJ' (Deutsche Gesellschaft fur Kinder- und Jugendmedizin e.V) og den offentlige
sundhedsportal i @strig? betegnes et barn som et graedebarn, hvis barnet greeder i mindst 3 timer
om dagen, 3 dage om ugen —i mere end 3 uger. Barnet greeder pludselig og uden forklarlig grund
—og dette starter, ndr barnet er ca. 14 dage gammelt. Meengden af grdd aftager ofte ved udgangen
af barnets 3. levemdéned. Nogle greedebgarn greeder dog stadig overdreven meget efter deres 6.
levemdned eller helt frem til deres 9. levemdned. Barnet er utrastelig, viser symptomer som knyttede

heender,  opfrukne  ben,  rgdt  ansigt, hard  mave  og/eller  oppustethed.

| mange fagartikler er man usikre pd den ngjagtige &rsag, men man er dog blevet klogere pd
omrédet inden for de senere dr. Det skal dog understreges, at ikke alle bgrn, der greeder,
ngdvendigvis har en reguleringsforstyrrelse. Barnets problem er, at det har sveert ved at kontrollere
og filpasse sin adfcerd i forskellige situationer, hvilket kommer fil udiryk ved overdreven grdd,
sevnforstyrrelser eller spiseproblemer. Fra den prce- og perinatale psykologi, fadselspsykologien og
epigenetikken ved vi, at den overdrevne grdd fra barnets side skyldes bearbejdning af oplevelser.
Derudover er nervesystemet hos barn, der har oplevet meget stress, mens de var i livmoderen, eller
hvor fadslen har veeret traumatisk, meget belastet. Normalt regulerer babyer sig selv allerede mens
de er i livmoderen. De sutter pd tommelfingeren, undviger ndlene ved en fostervandsprave og har
flere andre muligheder for at beskytte sig. Ifalge den polyvagale teori® kan vedvarende stress fra
moderens side*(Window of tolerance, Dr. Dan Siegel) under graviditeten fere fil, at barnet
oversvgmmes med kortisol. Dette kan ikke kun pdvirke babyens hjernestrukiur, men ogsd det centrale
nervesystem. Efter fgdslen er barnet scerligt udsat for overbelastning og skal bearbejde sine pree- og
perinatale oplevelser. Barnet har behov for ekstra stgtte fra forceldrenes side sammenlignet med
andre babyer, hvis ophold i livmoderen og selve fadslen har vaeret forbundet med mindre stress og
pdvirkninger. Da babyer i starten, ud over den nonverbale kommunikation, kun kan kommunikere

ved at greede eller skrige, graeder stressede babyer mere end andre.
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Det er derudover ogsé problematisk, at det medfarer cendringer i amygdala, som handterer falelser

som frygt og stress.

Nogle pionerer’ pd omrdadet har beskaeftiget sig intensivt med, hvilke erfaringer babyer ger sig,
allerede mens de er livmoderen og under selve fadslen. Denne viden ger det muligt bedre at forstd
sammenhcengen mellem babyers oplevelser og greedeadfcerd.

G. Hidas og J. Raffai har fundet ud af, at brugen af tilknytningsanalysen under graviditeten
resulterer i fcerre graedebgrn®. Den positive effekt kan forklares ved, at tilknytningsanalysen bidrager
il, at barnet udscettes for mindre belastning, mens det er i livmoderen og under selve fadslen.
Derudover giver tilknytningsanalysen mulighed for en intuitiv kommunikation mellem mor og barn,
s& moderen nemmere kan forstd sit barn. Dette resulterer ogsd i, at barnet greeder mindre, da

moderen hurtigt “forstdr” sit barn.

Psykisk belastning hos forceldre til et greedebarn

Den psykiske belastning for forceldrene er enorm. Hjcelpelgshed, overanstrengelse, frustration,
stress, mangel p& sgvn og felelsesmaessig udmattelse er blot nogle af udfordringerne, som
forceldrene stdr over for. Risikoen for postnatal depression og skilsmisse @ges ogsd. Det er derfor
vigtigt, at leegen, sundhedsplejersken og andet sundhedsfagligt personale er opmaerksomme pé
dette, og at de sparger mdlreftet ind til forceldrenes velbefindende. Hvis det viser sig, at der er tale
om et greedebarn, kan det veere en hjcelp at henvise forceldrene fil professionel hjcelp. Tidlig
identifikation og mdilrettet hjcelp kan reducere belastningerne for forceldrene. Det er vigtigt, at
forceldrene har adgang fil information, rddgivning og hjcelp, sé& familiens psykiske sundhed beskyttes

i denne udfordrende fid.

Prceventive foranstaltninger

Det er muligt med forebyggende tiltag. Et tillag er den mindre kendte filknytningsanalyse fra Hidas
& Raffai. Ved denne opfalgning under graviditeten fremmes den falelsesmaessige kommunikation
mellem det ufadte barn og moderen. Gennem mdlreftede avelser og samtaler lcerer moderen at

fornemme barnets signaler og handle derefter. Derved opstér en dyb og fillidsfuld relation, som

% Otfo Rank (,Das Trauma der Geburt’) (‘Fadslens traume”), Karlton Terry (,Vom Schreien zum Schmusen, Vom Weinen zur
Wonne”) (“Fra skrig til hygge, fra gréd til gleede”), Ray Castellino (,WombSurround Workshops®), William Emerson, Christian
Rittelmeyer (,FrUhe Erfahrungen des Kindes, Seele des Kindes vor, wahrend und nach der Geburt”) (“Barnets tidlige
oplevelser, barnets sjcel fer, under og efter fadslen”), Gyorgy Hidas und Jend Raffai (Entwickler der Bindungsanalyse-
Vorgeburtliche Schwangerschaftsbegleitung) (Udvikling af tilknytningsanalysen - stette under graviditeten), David B.
Chamberlain, et al.
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giver bdde mor og barn sikkerhed og ro. Derudover beskeeftiger moderen sig med egne prce- og
perinatale oplevelser samt med fadslen. Dette mindsker stress og angst. Ifalge WHO’ lider 20 % af
alle kvinder af en postnatal depression. Kvinder, som har fulgt tilknytningsanalysen, har derimod
blot en risiko pd 1,3%’ for at f& en postnatal depression. Takket veere filknytningsanalysen reduceres
fedselsbelastninger for mor og barn, hyppigheden af kejsersnit reduceres il 18 %, og tallet for barn,
som fades for tidligt, ligger pé& kun 1,7 %? (EU Benchmark-Report 2009/2010: gennemsnit EU 7,1%)°
og sandsynligheden for at f& et greedebarn reduceres til 0,3%” . Til sammenligning er ca. 20 % af
alle nyfadte ifglge det tyske selskab for barne- og ungdomsmedicin (Deutschen Gesellschaft fir

Kinder- und Jugendmedizin) grecedebgarn™.

Greedebarn er ofte et resultat af belastninger under graviditeten og fedslen, som medfgrer en
overbelastning af barnets nervesystem, og som kommer fil udiryk gennem grdd. “Med
tilknytningsanalysen graeder babyer efter fadslen ofte mindre end 20 minutter pr. dag — et klart bevis
for en lavere fadselsbelastning™, skriver Drmed.Gerhard Schroth, i indledningen fil
tilknytningsanalysen ifglge Jeno Raffai.

Ogsé den anden forcelder kan bidrage positivt il tilknytningen under graviditeten. Her nogle
forslag:

- Massage

-Deltagelse i undersagelser og samtidig fungere som talergr for mor og barn, f.eks. ved at stille
mange HV-spgrgsmdl™

-Patage sig arbejde af psykologisk og fysisk karakter, organisere og udforske, s den psykiske
belastning for moderen mindskes.

-Indhente information hos lceger eller fagpersonale

- Skabe et positivt, stressfrit miljg for mor og barn

-Opbygge en relation fil barnet allerede inden fgdslen
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Som sundhedsfaglig person, der arbejder med gravide, kan du yde et vigtigt bidrag til forebyggelse
af greedebgrn og fremme mor-barn-tilknytningen ved at henvise gravide kvinder ftil en

“tilknytningsanalytiker” (Prenatal Bonding Analysis after Hidas & Raffai).

Henvisningssteder og netveerk

Som den farste kontaktperson fil forceldrene er det vigtigt at kende til henvisningssteder og have et
netvcerk, som man kan henvise forceldrene fil. Disse henvisningssteder kan vcere osteopater',
kraniosakralterapeuter, zoneterapeuter, sundhedsplejersker™ eller andet sundhedspersonale. Et

godt netveerk letter forceldrenes adgang til de ngdvendige ressourcer.

Kort biografi

Magdalena Kelaridis er uddannet coach- og
socialrddgiver og er under uddannelse som
“tilknytningsanalytiker” under supervision og
Prenatal and Perinatal Educator (PPNE) under
supervision. Hun har en bachelor i psykologi
og har specialiseret sig i forskellige
diplomuddannelser inden for epigenetik,

prcenatale oplevelser, fadselserfaringer og |

deres virkning pd den personlige udvikling

og mentale sundhed. Det er hendes mdl at arbejde praeventivt, sé barn far en start pé livet, som ikke
er prceget af manstre eller nedarvede fraumer fra forceldrene, men derimod give bgrnene mulighed
for at udfolde sig frit og f& et lykkeligt og mentalt sundt liv. Hun er mor ftil tre bgrn, herunder et
greedebarn, hvilket var en af grundene fil, at hun har valgt at arbejde inden for dette omré&de. Hun
tilbyder statte under graviditeten, radgivning af forceldre og workshops om for tidligt fadte og om

tidlig tilknytning.

Hun kan kontaktes p& www.kelaridis.at, office@kelaridis.at eller +43 699 10 82 38 02.
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