3 Beretninger fra legatmodtager, som har
deltaget pa
Nordic Breastfeeding Conference i
Helsinki

Indlaeg til Fagligt Selskab for Sundhedsplejersker fra Mette Mommer

Farst STOR tak til FS10 for bevilliget legat og dermed muligheden for at deltage i Nordic
Breastfeeding Conference i Helsinki den 21. og 22. september 2023, hvor jeg med stor
interesse fulgte praesentationen af den seneste forskning og viden om amning.

Der var mange spaendende oplaeg pa konferencen, sa det har veeret sveert at vaelge, hvad jeg
skulle dele her i fagbladet - men mit valg er faldet pa ‘Early attachment and breastfeeding,’
som blev praesenteret af Saara Salo, PhD, Kklinisk psykolog og psykoterapeut.

Saara Salo prasenterede forskning om amning og tidlig tilknytning, der bl.a. viser, at kvinder,
der ammer eksklusivt, har starre hjerneaktivitet i det limbiske omrade i hjernen, nar de harer
deres barns grad sammenlignet med mgdre, der gav deres bgrn flaske, og at de ggede
oxytocin-niveauer medferte gget sensitivitet og respons hos mgdrene i forhold til at genkende
og reagere med omsorg og opmarksomhed pa barnets signaler, fglelser og behov.

Ud fra fadslen og fadselsmade viste madrene ingen forskelle i deres opmeerksomhed og
omsorg overfor barnet, hvorimod der var tydelige forskelle i madrenes opmarksomhed og
omsorg ud fra den made, barnet efterfalgende blev ernzret pa.

@get amme-varighed, i over tre mdr., var associeret med starre sensitivitet og respons pa
barnets emotionelle tilstand samt evne til at rumme barnets opfarsel, hvilket ogsa bevirkede
positive endringer i barn respons i interaktionen med mor, og deraf stgrre sandsynlighed for
senere sikker tilknytning hos barnet. Et studie viste endog, at l&engere ammeperiode havde
sammenhang med gget sensitivitet hos mor helt op til 11-ars alderen.

Saara Salo prasenterede ogsa forskning, der viser amningens mulige positive effekter pa
moderens mentale velbefindende, iser i forhold til angst og depression. Her var fokus pa
vigtigheden af mors subjektive oplevelse af egen kompetence til amningen, da det primaert
var hos mgdre med hgj self-efficacy til amning, der sas den positive effekt pa
depressionssymptomer. Hvis en mor derimod oplevede et uharmonisk forhold mellem hendes



forventninger til amningen og hendes aktuelle oplevelse af amningen, sa blev amning ofte
associeret med negative mentale resultater.

En anden vigtig faktor, som Saara Salo papegede, var bedstemgdres indflydelse pa amning,
da bedstemgdrene bringer deres egne erfaringer og overbevisninger omkring
spadbgrnsernaring med i deres statte til den nye mor, som desveerre ikke altid fremmer mors
amning, da deres rad og holdninger kan reflektere en forstaelse, der ikke stetter/beskytter
amningen. Derfor opfordrer hun til, at vi som sundhedspersonale ogsa har opmarksomhed pa
at sge bedstemgadrenes forstaelse og viden om amning, for derigennem at stgtte den nye mor
til at fastholde amningen.

Fokus bar veere pa falelsesmassig statte og anerkendelse af mors subjektive oplevelse af
udfordringer gennem en ikke demmende samtale om, hvordan barnet erngres. Samt gget
opmarksomhed pa madrenes refleksive funktion i forhold til amningen og deres evne til at
kunne mentalisere, se og forsta barnets falelsesmassige signaler.

Saara Salo fastslar, at det ikke er et spgrgsmal om at ggre det hele perfekt, men om at gere
det ‘godt nok.” Hun konkluderer endvidere, at der er behov for mere forskning i fremtiden
inden for omradet om amning og tidlig tilknytning.

10th Nordic Breastfeeding Conference i Finland fra Sultan Ozdemir Uysal

Den 21.-22. september 2023 blev der afholdt en Nordisk Ammekonference i Espoo, Finland.
Konferencen forlgb over to intense og interessante dage med masser af gode oplag.

Iblandt oplaeggene var der en del, som handlede om amning og dens betydning for mors
fysiske og psykiske velbefindende.

Ydermere var der opleeg omkring, hvordan man bedst kan stgtte familier i amning bade under
graviditeten, men ogsa efter fadslen.

Sara Bergstrand Karlsson, som er jordemoder og IBCLC i Sverige (Region Halland), fortalte
om, hvordan hun med sine kollegaer under corona-epidemien havde udviklet en digital
uddannelse til ventende foraldre gennem en App. App’en bestar af to dele - en teoretisk og
en praktisk del omkring amning. App’en har varet en stor succes og har faet stor
opmarksomhed fra flere steder i Sverige.



Et andet spaendende oplaeg var af Jack Newman, padiater fra Canada. Han pointerede flere
gange, hvor vigtigt det er, at amningen far en chance efter fadslen. Jack oplever desveerre, at
mange nyfgdte far MME efter fgdslen for at undga dehydrering.

Et andet interessant emne, som jeg blev optaget af, var, at Jack Newman papegede, at han
som padiater har gode erfaringer med at bruge Domperidon til kvinder, som gnsker at gge
malkeproduktionen. Dette er mig bekendt ikke en sa udbredt praksis i Danmark. Jack
Newmans erfaringer med Domperidon er, at det har feerre bivirkninger i forhold til andre
leegemidler, og at det er veerd at forsgge med Domperidon, nar amningen er i risiko for ophar.

Alt i alt en spaendende og givende konference i amningens navn.

Sundhedsplejerske, Sultan Ozdemir Uysal

Fra Sanne Hovedskou Ottesen

Sundhedsplejerske i Morsg kommune

Vel hjemme efter to dages inspirerende konference pad Hanaholmen kulturcenter i Espoo, Helsinki,
har jeg forsggt at fa kogt oplevelsen ned til det, som jeg blev mest optaget af. Jeg forlod konferencen
fyldt op af viden og ny energi. Det burde vaere alle praktikere forundt — muligheden for at lzene sig
tilbage og tage viden og information ind, Igfte blikket fra egen andedam og lade sig inspirere.

Jeg lyttede begejstret til finsk parlamentsmedlem, Sofia Vikmans introduktion til konferencen. Hun
har oplevet pa egen krop, hvordan amning kan ga fra at vaere et valg, man som foraeldre tager ang.
barnets ernzering, til at det bliver en sag, som kraever politisk bevagenhed, da hun selv ammede
samtidig med at passe sit job i parlamentet. Nar vi som samfund satter et mal og en forventning om,
at kvinder ammer (i Danmark seks mdr. fuldt og 12 mdr. delvist) — og samtidig laver en lovgivning,
som ggr, at kvinder vender tilbage pa job tidligere end det, sa har vi i fglge Sofia Vikman en
forpligtelse til at give mgdre og familier en stemme i det politiske system. Hun angiver, at der
mangler information og stgtte til de kvinder, som gnsker at fortseette amningen, efter at deres
barsel slutter. | Finland har man i modsaetning til f.eks. Estonien ingen politisk lovgivning, der giver
kvinder rettigheder i den retning. Hun retter dermed opmaerksomheden pa samme emne, som
UNICEF og WHO i ar havde som tema: ‘World breastfeeding week — Lets make breastfeeding work,
work.” I min egen praksis har tidligere tilbagevenden pa job og amning ogsa veeret et tema det
seneste halve ar — efter den nye barselslovgivning er tradt i kraft, sa det glaeder mig at hgre dette
italesat fra politisk side, omend det ikke er under hjemlige faner.

Et tema, som ogsa har optaget mig under dette ars konference, er ngdvendigheden af, at bade
foraeldre og fagprofessionelle bliver forberedt og undervist grundigt og rettidigt.

Jeg blev meget fascineret af, hvordan vi i salen kunne mgdes i et faellesskab omkring amning, hvor
harde forskningsresultater og blgde vaerdier gik op i en hgjere enhed, hvor begge dele har keempe
betydning for mor, barn, familie og samfund.

De helbredsmaessige fordele ved amning for bade mor og barn er ingen vist laengere i tvivl om —
alligevel kan jeg fortsat imponeres over i, hvor hgj grad amning er sygdomsforebyggende. Jeg bed
iseer maerke i projektet BP-MOM, som har undersggt amningens virkning pa de mgdre, som har haft
forhgjet blodtryk under graviditeten. Studiet understreger, at amning for disse kvinder nedsatte



forekomsten af hjerte/kar sygdomme pa bade kort og lang sigt. Hjerte/kar sygdomme er én af de
hyppigste dgdsarsager for kvinder! Amningen blev beskrevet som en ‘resetter’ af kvindens krop efter
en graviditet.

Ogsa pa det eksistentielle plan kan amning have afggrende betydning.

Arets afsluttende taler psykologen, Saara Salo, italesaetter sa smukt, hvordan et ammeforlgb kan
virke helende pa sjeelen, at mg@dres egne tidlige traumer kan heles ved amning— men at mange pga.
usikkerhed og manglende viden fravaelger amningen meget tidligt, maske endda inden barnet er
fedt. Derfor er det i fglge hende vigtigt, at vi allerede i graviditeten far talt om og givet viden og
information om amning. Dette understreges af hendes pastand om, at amningen kan have en positiv
effekt pa stress opstaet i graviditeten. Saara angiver, at forskning har pavist, at amningen i nogen
grad kan kompensere for en usikker tilknytning qua mors ggede sensitivitet for barnets signaler,
gget maengde af oxytocin i blodet etc. En sensitivitet, der vel at maerke kan pavises helt op til barnets
11. ar!

Desvaerre oplever en del foraldre i fglge flere oplaegsholdere, at de ikke er forberedt nok pa
amningen. De fleste gnsker at amme - men oplever, at manglede viden og stgtte star i vejen for det
gnske. Pa konferencen fremlaegges undervisningsprogrammer til bade foraeldre og fagprofessionelle.
Feelles for begge grupper er, at deres Self-efficacy gges i takt med, at deres viden gges. Det er nok
det, jeg vil tage med mig hjem fra arets konference: Hvis vi som samfund har en malsaetning om, at
flere bgrn ammes — har vi som samfund et ansvar for at sikre, at det ikke er et individuelt ansvar at
sikre sig rammer og vilkar samt forberedelse, viden og stgtte til amning.

Sanne Hovedskou Ottesen



